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 ؾت ذٛثٓؾلاْ ثٝ تٛ زٚ

 .ٞكٍط ُٔبِٗبت ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘ ٞؿتٓٚٔٗ ا٥ٔطحؿ٥ٗ فطٚتٗ پػ

 ضٚ ثبٞبت ثٝ اقتطان ثصاضْ وٝ قب٤س ضٚظٞب ٚٔٛيٖٛبت٣  .٥ٔرٛاْ تٛ زٚؾت ذٛثٓ ضٚ ثب ز٥٘ب٢ رس٤س٢ آقٙب وٙٓ

تٛؾٍ پ٣ ثطزٖ ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٖٛبت  .ٔبٜ ٞب ٚ قب٤سْ ؾبِٟبؾت وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ؾٛاَ ٞب٢ ذ٣ّ٥ رس٢ ت٢ٛ شٞٙت ٞؿت

 .اٚٔسٜ زؾت ثٗس اظ ؾبَ ٞب تزطثٝ ٔٗبقطت ثب افطاز ٔرتّف زض ربٔٗٝ ثٝٔٗ 

وٝ ضاظ  پ٣ ثطزْ؛ثٝ ٤ه ٚال٥ٗت ذ٣ّ٥ ثعضي زض احط ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب افطاز ٔرتّف ٚ ثطضؾ٣ ضفتبضٞب٢ ا٤ٗ ٖع٤عاٖ 

ٕٞٝ تحٛلات ٚ پ٥كطفت ٞب٢  قبذم ان٣ّ ،٣ٙٗ٤ ثٝ ٖجبضت ذ٣ّ٥ ٚايح .زاقتٗ ؾلأت ضٚا٣٘ ؾت ،ذٛقجرت٣

٣ٔ قٙبؾٓ وٝ يط٤ت ضٚ  افطاز٢ .ؾلأت ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ ٞؿت ،ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ارتٕب٣ٖ زض ٖطنٝ ٞب٢ قغ٣ّ، ٟٔٓ

٣ِٚ ثربَط لسضت ضٚا٣٘ ثؿ٥بض ثبلا اظ  .لسضت ثس٣٘ ذ٣ّ٥ ٣ِٕٛٗٔ ٚ حت٣ اظ ؾٛاز و٣ٕ ثطذٛضزاض٘س ،ٔتٛؾٍٞٛق٣ 

ٚ ثطٖىؽ وؿب٣٘ ضٚ ٞٓ  .٣ ثط٘سذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ارتٕب٣ٖ ذ٣ّ٥ ذ٣ّ٥ ُّٔٛة ٚ لبثُ تحؿ٣ٙ٥ ثٟطٜ ٔ ٔٛل٥ٗت وبض٢،

ثٝ  .ظ٘س٣ٌ ربِج٣ ٘ساضٖ ،ضٚا٣٘ ٘ٛالم٣ِٚ ثٝ ذبَط  ٥٘طٚٔٙس ٚ ثؿ٥بض ثبؾٛاز ٞؿتٗ، ،وٝ ذ٣ّ٥ ثبٞٛـقٙبؾٓ  ٣ٔ

ْ وٛچى٣ ثطا٢ تٛ لسذ٣ّ٥ ؾبزٜ ٥ٕٞٗ ذبَط ٔٗ ته٥ٕٓ ٌطفتٓ ثب ٔٗطف٣ اثٗبز ٔرتّف ذٛقجرت٣ ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞب٢ 

 ... ثٝ زضزت ٣ٔ ذٛضٜ ٣ٔ زٚ٘ٓ وٝ .ثطزاضْزٚؾت ذٛثٓ 
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 تًجٍ بٍ سلامت جسم

 تغص٤ٝ# اِف

تم٤ٛت فىط ٚ  ٚ ٞٓ ث٣ًٗ اظ أطاو ضا ٔٗبِزٝ ٣ٔ وٙس ٚ ثبٖج ََٛ ٖٕط، تغص٤ٝ ٔٙبؾت ٞٓ ا٘ؿبٖ ضا ؾ٥ط ٣ٔ وٙس

ثسذٛض٢ ٚ ث٣ ٔٛلٕ ذٛضزٖ ٚ ثٝ َٛض و٣ّ ؾٛء تغص٤ٝ  وٓ ذٛض٢، زض ٥ٖٗ حبَ پطذٛض٢، .اؾتٗساز ٥٘ع ٣ٔ قٛز

 .٣ّ اظ أطاو ٣ٔ قٛزثبٖج ثطٚظ ذ٥

آٟ٘ب٣٤ ٞؿتٙس وٝ زض ذب٘ٝ ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ثٟتط٤ٗ ٚ ؾبِٓ تط٤ٗ ؾجس غصا٣٤ آٖ اؾت وٝ ث٥كتط اظ  ثٟتط٤ٗ غصاٞب،

 .ؾجع٤زبت ٚ ٥ٜٔٛ ٞب تكى٥ُ قسٜ ثبقس

 ؾٗ،# ؾلأت ٤ب ث٥ٕبض٢$قطا٤ٍ رؿ٣ٕ  فٗب٥ِت ضٚظا٘ٝ، آة ٚ ٞٛا، :ثٝ رٛا٘ت ٔرتّف٣ ٔخُ ٔمساض غصا٢ ٔهطف٣،

ثب ؾلأت فطز ثب٤س َجك ٘ٓط ٤ه ا٤ٗ ٔٛاضز  ٝاضتجبٌ ٕٞثؿت٣ٍ زاضز وٝ .... ٚظٖ ٚ قطا٤ٍ ضٚح٣ ٚ  ت،رٙؿ٥

 .وبضقٙبؼ تغص٤ٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز

ثٝ َٛض اغّت ٔطزْ ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؿأِٝ  .ٖ ث٣ ثٟطٜ ا٤ٓ زضؾت ذٛضزٖ اؾتآ٘ىتٝ ٟٔٓ ز٤ٍط وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔب اظ 

تطو٥ت ٔٛاز  .تٛرٝ ٣ٔ وٙٙس ٚ ٔٛاز ٔرتّف ضا ثب ٞٓ تطو٥ت ٕ٘ٛزٜ ٚ ٥ُٔ ٣ٔ وٙٙسغٍّ فمٍ ثٝ ٔعٜ ٚ َٗٓ غصا 

 .غصا٣٤ زا٘ف ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ اؾت وٝ ٖسْ ضٖب٤ت آٖ آحبض ٔٙف٣ ظ٤بز٢ ثط ضٚح ٚ رؿٓ ا٘ؿبٖ ٣ٔ ٌصاضز

ٔمُٕ ظٔب٣٘ نجح ٥ٞچ غصا٣٤ ٘رٛض٤ٓ چٖٛ زض ا٤ٗ  4 قت تب 8ذٛضزٖ ا٤ٗ اؾت وٝ اظ ؾبٖت  آزاة ز٤ٍط غصا اظ

ٚ ثب ذٛضزٖ غصا زض ا٤ٗ ؾبٖبت ثٝ ثسٖ آؾ٥ت  .٥ؿتٓ ٌٛاضـ ٔب زض حبَ رصة ٚ ًٞٓ غصا٢ ذٛضزٜ قسٜ اؾتؾ

 .ٚاضز ٣ٔ قٛز

 .تم٤ٛت ٞٛـ ٚ ضفٕ ذؿت٣ٍ ٣ٔ قٛز ٘كبٌ، قبز٢، ٔٛرت افعا٤ف لٛا٢ ثس٣٘، زض حب٣ِ وٝ تغص٤ٝ حؿبة قسٜ،

 ٚضظـ# ة

ا٤زبز ضٚح٥ٝ  زٖ اضازٜ ل٢ٛ زض ثطاثط فكبضٞب٢ ظ٘س٣ٌ،ثٝ زؾت آٚض ٞسف ٣ٕٟٔ وٝ زض ٚضظـ وطزٖ ز٘جبَ ٣ٔ قٛز،

ٕٞٝ زا٘كٕٙساٖ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٞٓ ٖم٥سٜ ا٘س وٝ ٚضظـ ثبٖج ٘كبٌ ٚ  .ٔخجت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وؿت اذلاق پؿٙس٤سٜ اؾت

 .ؾطظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ٣ٔ قٛز
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 تٙفؽ# د

تٝ قسٜ،تٙفؽ فؾپبؼ ٌ وٝذساٚ٘س ا٥ِٚٗ ٕ٘ٗت ٔمسٔٝ ٌّؿتبٖ ؾٗس٢،٘حٜٛ زضؾت تٙفؽ آ٘مسض ٟٔٓ اؾت وٝ زض 

 ...اؾت؛

 فؿ٣ وٝ فطٚ ٣ٔ ضٚز ُّٕٔس ح٥بت اؾت ٚ چٖٛ ثط٣ٔ آ٤س ٔفطح شات ٘ٞط 

 :تى٥ٙه تٙفؽ ٥ٕٖك ثٝ نٛضت ظ٤ط اؾت

چٟبض ثطاثط آٖ ٞٛا ضا زض ض٤ٝ  تب ٤ه قٕبضٜ زْ ٥ٕٖك ٣ٔ وك٥س، ٣ٙٗ٤ اٌط .اؾت 1 – 4 – 2رس٤ستط٤ٗ فطَٔٛ تٙفؿ٣ 

ُٔبثك  ا٤ٗ فطَٔٛ تٙفؿ٣، .ٞٛا ضا اظ ض٤ٝ ٞب ذبضد ٣ٔ و٥ٙس ٔبٖ ٍٟ٘ساض٣ٙٗ٤،٢ ٘هف ظ ٍ٘ٝ ٣ٔ زاض٤س ٚ زٚ ثطاثط آٖ،

ٔخلا اٌط زْ ٥ٕٖك ٔب ؾٝ  .افطاز ٔرتّف ٔتفبٚت اؾتثب ْطف٥ت ٞط وؿ٣ ٣ٔ تٛا٘س افعا٤ف ٤بثس وٝ ٥ٔعاٖ افعا٤ف ثطا٢ 

ض٤ٝ ٞب٢ ذٛز ذبضد قٕبضٜ ٘فؽ ذٛز ضا ٍ٘ٝ زاض٤ٓ ٚ ثٗس ثب قف قٕبضٜ ٞٛا ضا اظ  12ثب٤س ثب  قٕبضٜ ََٛ ٣ٔ وكس،

 .و٥ٙٓ

 .زْ ٚ ثبظزْ ا٘زبْ زاز 11ثبض ٚ ٞط ثبض   3ا٤ٗ ثط٘بٔٝ تٙفؿ٣ ضا ٣ٔ تٛاٖ ضٚظ٢ 

ا٤زبز  احؿبؼ ضٞب٣٤ اظ غٓ، تٗبزَ ٖبَف٣، آضأف، وٙتطَ ٥ٞزبٟ٘ب٢ ٖهج٣، ،وٝ فٛا٤س تٙفؽ ٥ٕٖك ٕ٘ٛزثب٤س اقبضٜ 

 .ذلال٥ت ٣ٔ ثبقستٗبزَ زض ٥ُٔ رٙؿ٣ ٚ ا٤زبز 

 ذٛاة ٔف٥س# ز

 ثب تأو٥س ثطاِجتٝ  .ضاثُٝ ٔؿتم٥ٓ زاضز ثب ّٖٕىطز ٔغع ٚ حبفٓٝ، ذٛاة حبو٣ اظ آ٘ؿت وٝ فتٝ ٞب٢ ٣ّٕٖ رس٤س،٤ب

ثبٖج اذتلاَ زض رط٤ب٘بت ٔغع٢ ٚ احط ٔٙف٣ ثط ض٢ٚ لٜٛ زضن ا٘ؿبٖ  ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب وٝ وٓ ذٛاث٣، .زض ذٛاة ٥ٔب٘ٝ ض٢ٚ

يٝ ا٢ وٝ ثٝ ز٘جبَ زاضز بٖ ٣ٔ قٛز ٚ ثستط٤ٗ ٖبض٤بز٥ٌط٢ ا٘ؿٚ ذٛاة ظ٤بز ثبٖج وؿبِت ٚ وبٞف لسضت  ٥ٔكٛز

 .ضؾب٘س اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ فطز آؾ٥ت ٣ٔٝ ثٝ ا٤ٗ اؾت و
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 اٚلبت فطاغت ٔف٥س ٚ ؾبِٓ# ٞـ

 ٔرهٛنبً زضؾبٖبت٣ اظ ضٚظ وٝ فطنت ا٤ٙىبض ٚرٛز زاضز، اٚلبت فطاغت ٔف٥س ٚ ؾبِٓ ثبظزٜ ٔب ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس،

 .ِصت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ا٤زبز ؾطظ٘س٣ٌ زض ضٚح٥ٝ ٔب ٣ٔ قٛز ف٣ٔ٤ ٔف٥س ٔٛرت افعاطپطزاذتٗ ثٝ ٤ه ؾطٌ

 ثٟساقت رؿٓ# ٚ

 :قبُٔ چٙس زؾتٝ ٣ٔ قٛز

ٖ ضٖب٤ت ٣ٔ آوٝ ثب٤س آٖ ضا ٥ٕٞكٝ ت٥ٕع ٍ٘ٝ زاقت ٚ ثب قؿتكٛ ٚ زٚـ ٌطفتٗ ٔطتت،ثٟساقت : پٛؾت  -1

 .قٛز

 .ع قٛز٘د ز٘ساٖ ٚ آة ٕ٘ه ثٗس اظ ٞط ٖٚسٜ غصا٣٤ ثب٤س ت٥ٕ وٝ ثب ٔؿٛان،: زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ  -2

و٣ٕ ثبلا ثىك٥ٓ ٚ ثٗس تر٥ّٝ  ر٢ّٛ آٖ ث٥ٍط٤ٓ، وٝ ثطا٢ ضٖب٤ت ثٟساقت آٖ وبف٥ؿت ٔمساض٢ آة،: ث٣ٙ٥  -3

 .و٥ٙٓ

 .٢ٛٔ ؾط ضا ثب٤س ت٥ٕع ٍ٘ٝ زاقت ٚ ٔٛٞب٢ ظائس ٞٓ ثٟتط اؾت وٝ اظ ث٥ٗ ثجط٤ٓ: ٔٛ  -4

 ثٝ ٔستضٚظا٘ٝ $قؿتكٛ ثب نبثٖٛ ٚ لطاض زازٖ آٖ زض آة ذٙه  ثٟط٤ٗ ضٚـ ثطا٢ حفّ ؾلأت پب،: پب  -5

 .اؾت# زل٥مٝ 11

 .ثٙبثطا٤ٗ ثٟتط اؾت وٝ ٥ٕٞكٝ وٛتبٜ ثبقٙس .ٔحُ تزٕٕ ٥ٔىطٚة ٞبؾت ظ٤ط ٘بذٗ،: ٘بذٗ  -6

 .ثٟجٛز ٚ و٥ف٥ت ضٚح٥ٝ ٔب زاضز ٘ىتٝ ؾبزٜ تأح٥ط لبثُ تٛر٣ٟ زض 6 ا٤ٗضٖب٤ت 
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 چبرچًة اعتقبدی ي معىًی  بٍ  پبیبىذی

ؼ تٟٙب٣٤ زض ا٘ؿبٖ ٞبؾت ٚ ا٤ٗ حبِت ثطا٢ ؾلأت ضٚا٣٘ ٔب ٤ى٣ اظ ثحطاٖ ٞب٢ ضٚح٣ ٖهط حبيط ، احؿب

، ٞٓ زض ا٤ٗ ضاثُٝ .ٚ ث٥ٟٛز٣ٌ اؾت ث٣ لطاض٢ ٕٞطاٜ ثب تطز٤س ، ٕٔٗٛلا چٖٛ ا٤ٗ احؿبؼ .ثؿ٥بض ٔرطة اؾت

 ثٝ ٖٙٛاٖ پب٤ٝ ٚ اؾبؼ ٔزٕٖٛٝ  «ا٤ٕبٖ ٘ؿجت ثٝ ذساٚ٘س ٔتٗبَ»ّٖٕب٢ ز٣ٙ٤ ٚ ٞٓ زا٘كٕٙساٖ ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘ ثٝ 

وٝ اٌط ثبٚض ٞب٢ ٔب ثط اؾبؼ ا٤ٕبٖ ثٝ ذساٚ٘س ٔتٗبَ ثبقس لُٗب زض ٕٞٝ اثٗبز .ا٘ؿب٣٘ تٛرٝ ٕ٘ٛزٜ ا٘س ثبٚض ٞب٢

 .ظ٘س٣ٌ اظ ّٖٕىطز ُّٔٛة ٚ ٔٛفم٥ت آ٥ٔع٢ ثطذٛضزاض ذٛا٥ٞٓ ثٛز

ثسٖٚ قه « ا٤ٕبٖ»:ٔط٤ىب٣٤ ثٛز وٝ ٣ٔ ٤ٌٛس اف٥ّؿٛف ٚ ضٚا٘كٙبؼ  «٥ّ٤ٚبْ ر٥ٕع»٤ى٣ اظ پ٥كٍبٔبٖ ا٤ٗ ٔؿبِٝ 

 .تط٤ٗ زضٔبٖ ايُطاة اؾت ٚ ٥٘ط٣٤ٚ اؾت وٝ ثب٤س ثطا٢ وٕه ثٝ ا٘ؿبٖ زض ظ٘س٣ٌ، ٚرٛز زاقتٝ ثبقسٔٛحط

 .ظً٘ ذُط٢ اؾت وٝ ٘بتٛا٣٘ ا٘ؿبٖ ضا زض ثطاثط ؾرت٣ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ اٖلاْ ٣ٔ زاضز ،فمساٖ ا٤ٕبٖ

ذساٚ٘س قطاف اِ ٥ٔبٖ ٔب ٚ ذساٚ٘س ضاثُٝ ٘ب ٌؿؿت٣ٙ ٚرٛز زاضز، اٌط ٔب ذٛز ضا تحت: زض رب٢ ز٤ٍط ٣ٔ ٤ٌٛس 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ أٛاد ذطٚقبٖ ال٥ب٘ٛؼ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس آضأف  .ذٛاٞس قسلطاض ز٥ٞٓ، تٕبْ آٔبَ ٚ آضظٚٞب٤ٕبٖ ٔحمك 

اٖٕبق آٖ ضا ثط ٞٓ ظ٘ٙس، قب٤ؿتٝ اؾت وٝ زٌط ٣ٌ٘ٛ ٞب٢ ؾُح٣ ٚ ٔٛلت ظ٘س٣ٌ، آضأف زض٣٘ٚ ا٘ؿب٣٘ ضا وٝ 

ٚ تٛاظٖ قره٥ت ذٛز ضا  ٣ٕ٘ قٛزٖ ٔٛٔٗ، تؿ٥ّٓ ايُطاة چطا وٝ ا٘ؿب .٥ٕٖمب ثٝ ذسا ا٤ٕبٖ زاضز، ثط ٞٓ ٘ع٘س

 .حفّ ٣ٔ وٙس ٚ ٕٞٛاضٜ آٔبزٜ ٔمبثّٝ ثب ٔؿب٤ُ ٘بذٛقب٤ٙس٢ اؾت وٝ احتٕبلا ضٚظٌبض ثطا٤ف پ٥ف ٣ٔ آٚضز

زض ٘ت٥زٝ تزطثٝ َٛلا٣٘ ذٛز ثٝ ا٤ٗ : ٣ٔ ٤ٌٛس « ثبظٌؿت ثٝ ا٤ٕبٖ»ٔط٤ىب٣٤ زض وتبة اٞٙط٢ ٥ِٙه ضٚا٘كٙبؼ 

 .افطاز ث٣ ا٤ٕبٖ ٞؿتٙس ٘ؿجت ثْٝ وٝ افطاز ثب ا٤ٕبٖ زاضا٢ قره٥ت٣ ل٢ٛ تط ٔٛيٛٔ پ٣ ثطزٜ ا

ا٘ؿبٖ أطٚظ، اؾبؾب ٥٘بظ ٢ٚ  ضٚح٣ثؿ٥بض٢ اظ ا٘س٤كٕٙساٖ رٟبٖ ٔٗبنط ا٤ٗ ٔؿبِٝ ضا ٌٛقعز ٣ٔ وٙٙس وٝ ٔكىُ 

 .ثٝ ا٤ٕبٖ ٚ اضظـ ٞب٢ ٢ٛٙٗٔ اؾت

ٔٛيٛٔ اؾت ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ  ،ؾ٣ تبض٤د از٤بٖثطض ٚ  ز٥ُِ ان٣ّ ثطٚظ ٖٛاضو ٚ اذتلالات ضٚا٣٘، ايُطاة اؾت

 .آضأف فٛق اِٗبزٜ ٔٛحط ثٛزٜ اؾت ٚ احؿبؼ ا٥ٙٔت وٝ ا٤ٕبٖ ثٝ ذسا ، زض تحمك
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ثط ض٢ٚ  ٥ٕٖك تط٢اِجتٝ ثب٤س ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وٙٓ وٝ اٌط ا٤ٕبٖ ثٝ ذسا اظ وٛزو٣ زض ا٘ؿبٖ ٟ٘بز٤ٙٝ قٛز احط 

 .ؾلأت ضٚا٣٘ اٚ زاضز

 

 بر پذیزیَىج

 ٞٙزبض پص٤ط٢ ٔٛرت ثطٚظ ضفتبض ٞب٢ ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ربٔٗٝ ٣ٔ قٛز ٚ ثٝ ٔب لسضت قٙبذت ٚ لجَٛ

 .ٚال٥ٗت ٞب٢ ارتٕب٣ٖ ٚ تٛا٘ب٣٤ ؾبظٌبض٢ ثب آٖ ٞب ضا ٣ٔ زٞس

 ٞٙزبض پص٤ط٢ ثطا٢ ٔب ا٤ٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٣ٔ وٙس تب ٥٘بظ ٞب٤ٕبٖ ضا زض ربٔٗٝ ثٝ َٛض ٔتٗبزَ ٚ ٞسفساض تب٥ٔٗ

 .ٞٙزبض پص٤ط٢ حت٣ زض قىٛفب قسٖ اؾتٗساز ٞب٢ ٔب ٘مف زاضز .و٥ٙٓ

ٗس ش٣ٙٞ زاضا٢ ٍ٘طـ ٞب٢ ٔخجت ثٝ ظ٘س٣ٌ ٞؿتٙس ٚ احؿبؼ ذٛث٣ افطاز ٞٙزبضٔٙس اظ ٘ٓط ضٚا٣٘ ؾبِٓ ٚ اظ ثُ

ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ  .ٞٙزبض پص٤ط٢ لسضت ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ضا زض ا٘ؿبٖ تم٤ٛت ٣ٔ وٙس .٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ زاض٘س

 .بٌ ٔؿتم٥ٓ ثب تٛا٘ب٣٤ ٔب زض زضن ٚال٥ٗت ٞب ٚ پبؾد زازٖ ثٝ چبِف ٞب٢ آٖ زاضزاضتج

فطز٢ وٝ اظ  .، ٖبللا٘ٝ اؾتپ٥ف ٣ٔ ٥ٌط٘س وٝ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ وطزٖ، تساث٥ط ٚ ق٥ٜٛ ٞب٣٤ ضا زض افطاز ٞٙزبض پص٤ط

وٙف ٞب٢ ذٛز ٚا ؾلأت ضٚا٣٘ ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض اؾت، اظ ٞٙزبض ٞب فبنّٝ ٣ٕ٘ ٥ٌطز ثّىٝ تلاـ ٣ٔ وٙس ثب

 .، آٖ ٞب ضا ثكٙبؾس ٚ ثپص٤طز ، َٛض٢ وٝ أىبٖ تساْٚ ظ٘س٣ٌ ثطا٤ف ٚرٛز زاقتٝ ثبقس٘ؿجت ثٝ ٞٙزبض ٞب

 

 

 احتزام بٍ حقًق دیگزان

٤ى٣ اظ ضفتبض ٞب٣٤ وٝ ثبٖج ا٤زبز ضٚح٥ٝ ا٢ قبزاة ٚ ثب٘كبٌ ٚ احؿبؼ ذٛقجرت٣ ثطا٢ ٔب زض ربٔٗٝ ٣ٔ قٛز، 

بٖ اؾت ٚلت٣ ٔب ثطا٢ ذٛز حك زاقتٗ اذت٥بض ٚ ا٘تربة لبئُ ٞؿت٥ٓ، افطاز٢ ضا احتطاْ ثٝ حمٛق ز٤ٍطاٖ ٚ ٘عز٤ى

ٔب ٣ٔ تٛا٥٘ٓ ٔح٥ٍ ظ٘س٣ٌ  .، ثب٤س قب٤ؿتٝ زاقتٗ فطنت ٞب٣٤ ٔكبثٝ ثسا٥٘ٓ.ٞٓ وٝ زض وٙبضقبٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ و٥ٙٓ



11 
 

ٚ ٘عز٤ىبٕ٘بٖ ذٛز ضا ؾطقبض اظ احتطاْ ثٝ حمٛق ز٤ٍطاٖ و٥ٙٓ تب ِصت ٤ه ضاثُٝ زٚ َطفٝ ضا ثٝ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ 

 .ثچكب٥٘ٓ

ٌصاض ثط ؾُح  ٔؿّٕب آ٘چٝ زض ا٤ٗ ضاثُٝ ٟٔٓ ٚ تبح٥ط .ض٢ ضٚاثٍ ارتٕب٣ٖ ٞؿت٥ٓثسٖٚ قه ٔب ٘بٌع٤ط اظ ثطلطا

چٝ ثؿب وؿب٣٘ وٝ ثب ا٘ؿبٖ ٞب٢ ٔتٗسز٢  .٣ ٚ و٥ف٥ت ثطلطاض٢ ا٤ٗ ضٚاثٍ اؾت، چٍٍٛ٘ؾلأت ضٚا٣٘ ٔب اؾت

ب ثب زض حب٥ِىٝ اٌط ٔ .ؽ تٟٙب٣٤ ٚ افؿطز٣ٌ ض٘ذ ٣ٔ ثط٘سزض ََٛ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضاثُٝ زاقتٝ ا٘س، ٣ِٚ اظ ح

، ثٝ حمٛلكبٖ احتطاْ ثٍصاض٤ٓ اظ آحبض ضٚا٣٘ ثؿ٥بض ُّٔٛة ٚ ٔب٘سٌبض ثطذٛضزاض ن٥ٕ٥ٕت ٘ؿجت ثٝ اَطاف٥بٕ٘بٖ

 .ذٛا٥ٞٓ قس

زض ٚ  قٙبذتٝ، آٖ ٞب ٖٛاَف ا٘ؿب٣٘ ٔب ضا ثٝ ضؾ٥ٕت حمٛق ز٤ٍطاٖ ضا ٔحتطْ ٣ٔ قٕبض٤ٓ ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط ٚلت٣

٘كبٌ ٚ حفّ ؾلأت ، چ٥ٙٗ ضاثُٝ ا٢ ا٤زبز قبز٢ثسٖٚ قه ٘ت٥زٝ  .آٖ ٞب حؽ ا٘ؽ ٚ اِفت ا٤زبز ٣ٔ قٛز

 .ضٚا٣٘ ٚ احؿبؼ ذٛقجرت٣ اؾت

 

 ياقع بیىی

ٔب ٞط چمسض ثٝ ِحبِ ضٚا٣٘ ؾبِٓ تط ثبق٥ٓ زضن زضؾت تط٢ اظ ٚال٥ٗت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ذٛا٥ٞٓ زاقت ٚ زض 

افطاز٢ وٝ زاضا٢ تهٛضات ض٤ٚب٣٤ ٞؿتٙس ٘ؿجت ثٝ تٛا٘ب٥٤كبٖ قٙبذت .ٛا٥ٞٓ ثٛزثطضؾ٣ تٛا٘ب٣٤ ٔبٖ ٚالٕ ث٥ٗ ذ

 .ي٥ٗف ٚ ٘بله٣ زاض٘س

اِجتٝ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ذٛز ضا ٥٘ع زؾت  .٣ٕ٘ قٛ٘س ٚ پطاوٙسٜ أٛض ٔرتّف افطاز ٚالٕ ث٥ٗ، ث٥كتط اظ تٛاٖ ذٛز زض ٥ٌط

ض وٝ ٌفتٝ قس ا٤ٗ افطاز ٖلاٜٚ ثط ا٤ٙىٝ پؽ ٕٞبُ٘ٛ .وٓ ٣ٕ٘ ٥ٌط٘س ٚ اظ ا٘زبْ وبض ٞب٢ ؾرت َفطٜ ٣ٕ٘ ضٚ٘س

زض ز٥٘ب٢ اَطافكبٖ ٣ٔ ٌصضز  ثطزاقت ٚالٕ ث٥ٙب٘ٝ ا٢ ٘ؿجت ثٝ آ٘چٝ زضن زضؾت٣ اظ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ذٛز زاض٘س،

٤ى٣ اظ ٔع٤ت ٞب٢ ٚالٕ ث٣ٙ٥ ا٤ٙؿت وٝ ثبٖج ٣ٔ قٛز ٔب ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ پ٥ف فطو ٔٙف٣ ٤ب ٔخجت ثٝ فٟٓ  .زاض٘س

، افطاز ز٤ٍط ضا ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٞؿتٙس ٥ٓ ٕٞچ٥ٙٗ ٚالٕ ث٣ٙ٥ ثبٖج ٣ٔ قٛز٤ٍطاٖ ثطؾزضؾت٣ اظ ضفتبض ٚ ٌفتبض ز

 .٣ٙٗ٤ ا٤ٗ ٍ٘طـ زض ضٚاثٍ ا٘ؿب٣٘ ثٝ تٗج٥ط٢ و٥ّس نّح اؾت .ثپص٤ط٤ٓ ٘ٝ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ا٘تٓبض زاض٤ٓ
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  ٕٞٝ ، ٕٞطاٜ ثب ز٤سٖذٛقجرت٣ اؾت، ٍ٘طق٣ ربٕٔ قبذم ٞب٤٢ى٣ اظ  ثسٖٚ قه ٍ٘طـ ٚالٕ ث٥ٙب٘ٝ وٝ

ثتٛا٥٘ٓ، ذٛة ٚ ثس ٚ ثٛز ٚ ٘جٛز ٞب ضا ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ  اٌط ٔب زض ٔٛارٟٝ ثب ا٘ٛأ ٔؿب٤ُ، .ٞب٢ ٤ه پس٤سٜ اؾت رٙجٝ

 وٝ ٞؿتٙس، ثٝ زضؾت٣ تكر٥م ز٥ٞٓ، ثب ثؿ٥بض٢ اظ حٛازث ٚ قطا٤ٍ ظ٘س٣ٌ ذ٣ّ٥ ؾط٤ٕ ٚ ضاحت ثطذٛضز

 .ا٣٘ لسضتٕٙس٣ٔ و٥ٙٓ ٚ تٛلٗبت ذٛز ضا ثب ٚال٥ٗت ٕٞبًٞٙ ٣ٔ وت٥ٓ ا٤ٗ ٣ٙٗ٤ ٤ه لبث٥ّت ضٚ

زض ٥ٖٗ حبَ ا٤ٗ تٛي٥ح لاظْ اؾت وٝ ٚالٕ ث٣ٙ٥ ثٝ ٔٗٙب٢ تٛلف زض آ٘چٝ وٝ ٞؿت، ٥٘ؿت ثّىٝ ٚالٕ ث٣ٙ٥ اظ 

ٗس٢ ز٤ٍط ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙبؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ زاقتٝ ٞب٤ٕبٖ ثٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٘ساقتٝ ٞب زؾت پ٥سا و٥ٙٓ ٚ پ٤ٛب٣٤ ثُ

 .ظ٘س٣ٌ ضا حفّ و٥ٙٓ

اؾت وٝ قٙبذت ٚ فٟٓ ٚال٥ٗت ٞب ضا پ٥ف ٥٘بظ ؾٙزف ٚ ا٘تربة ُٔٙم٣ ٚ ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط ٚالٕ ث٥ٗ وؿ٣ 

 .پبؾر٣٤ٍٛ نح٥ح ثٝ ٥٘بظ ٞب٢ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ لطاض زٞس

ؾُح اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ،  ءاضتمب ا٘تمبز پص٤ط٢ ، اُ٘ٗبف پص٤ط٢،: ٚالٕ ث٣ٙ٥ ٔٛرت لبث٥ّت ٞب٢ اضظقٕٙس٢ اظ لج٥ُ 

حب٥ِىٝ افطاز غ٥ط ٚالٕ ث٥ٗ، تٛلٗبت ذٛز ضا رب٤ٍع٤ٗ زض  .ذلال٥ت ٚ افعا٤ف لسضت ؾبظٌبض٢ ٥٘ع ٣ٔ قٛز

ا٤ٗ ٖع٤عاٖ ٕٞٝ وؽ ٚ ٕٞٝ  .ٚال٥ٗت ٞب ٣ٔ وٙٙس ٚ ٚال٥ٗت ضا آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زِكبٖ ٣ٔ ذٛاٞس تٗط٤ف ٣ٔ وٙٙس

ٚ چٖٛ تٛلٕ  .ٚ ثب ذُب٢ ٔحبؾجبت٣، ا٤ٗ وبض ضا ٚالٕ ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٘بٔٙس چ٥ع ضا اظ نبف٣ تٛلٗبت ذٛزقبٖ ضز ٣ٔ وٙٙس

 تفبٞٓ ء ، ض٘ذ ٣ٔ ثط٘س ٚ زچبض ؾْٛ ثٝ رب٢ ِصت اظ ضاثُٝ ثب ز٤ٍطاٖل٥ٗت ٕٞبًٞٙ ٥٘ؿت ٔساآٖ ٞب ثب ٚا

 .فمساٖ ذٛقجرت٣ٙٗ٤٣  ٚالٗب ٚ ا٤ٗ .٣ٔ قٛ٘س

ٚ وبٔز٤ٛب٘ٝ، رب٤ٍع٤ٗ  ث٥ٙبِ٘ٝصا ثب٤س ثپص٤ط٤ٓ ٔبزا٣ٔ وٝ تٛلٗبت ذٛز ضا ثطتط اظ ٚال٥ٗبت ثسا٥٘ٓ، َطظ فىط ذٛز 

 .ٚال٥ٗت زاضز ٘رٛا٥ٞٓ ز٤س ٚ  ٚ ٥ٞچ پس٤سٜ ا٢ ضا آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٞؿتَطظ فىط ٚالٕ ث٥ٙب٘ٝ ٣ٔ قٛز 
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 مسئًلیت پذیزی

زاضا٢ حجبت ثبقس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٖبز٢ ذٛز  ،، ٔٗٙب ٚ اضظـ ظ٘س٣ٌاٞساف، ٔؿئ٥ِٛت ٞبتب ٚلت٣ وٝ ث٥ٙف ٔب ٘ؿجت ثٝ 

 .ازأٝ ذٛا٥ٞٓ زاز

، ؾ٥ؿتٓ ضٚا٣٘ ٔب وبضوطز ٔف٥س ذٛز ضا وٝ ضا ثٝ زؾت ٥ٌط٘سازاضٜ أٛض ضٚا٣٘ ٔب ، أب ٚلت٣ ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ زفب٣ٖ

 اظ زؾت ٣ٔ زٞس ٚ آز٣ٔ ثٝ رب٢ وؿت آضأف ٚ تلاـ زض ا٤فب٢  ،لاظٔٝ ٤ه ظ٘س٣ٌ ٔٛفك ٚ پطثبض اؾت

 .٤ب زفبٔ اظ ذٛز اؾت وٝ ٘ت٥زٝ آٖ فطؾٛز٣ٌ ٚ ض٘ذ ثؿ٥بض اؾت٘مف، زض فىط حّٕٝ ثٝ ز٤ٍطاٖ 

قره٥ت  ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ٚ ٞلان وٙٙسٜ تط٤ٗ قبذم ثطا٢ ،ذٛقجرت٣ ٤ى٣ اظ ٘ىبت و٥ّس٢ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ

 .ا٘ؿبٖ ٔؿئ٥ِٛت ٌع٤ط٢ اؾت ٤ه

ٔب ا٘ؿبٖ ٞب زض٤چٝ ؾبظ ٚوبضٞب٢ زفب٣ٖ ضا ظٔب٣٘ ثٝ ض٢ٚ ذٛز ٣ٔ ٌكب٥٤ٓ وٝ ثطا٢ فطاض اظ آ٘چٝ ٣ٔ ا٘س٤ك٥ٓ، 

لجَٛ ٘مف ذٛز زض ا٤ٗ فطآ٤ٙس  آ٘چٝ ُٖٕ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ آ٘چٝ احؿبؼ ٣ٔ و٥ٙٓ، ثٝ ث٣ ٔؿئ٥ِٛت٣ پٙبٜ ٣ٔ ثط٤ٓ ٚ اظ

 .زٚض٢ ٣ٔ و٥ٙٓ

، ٘بوب٣ٔ ٞب، ٔٛفم٥ت ٞب ٚ ثٝ َٛض و٣ّ  ؾط٘ٛقتٔٗٙب٢ آٌب٣ٞ اظ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ اؾت وٝ،ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ثٝ 

آٖ ٖع٤عا٣٘ وٝ  .ذٛقجرت٣ ٤ب ٍٖ٘ٛ ثرت٣ ٚ ٕٞٝ اثٗبز ظ٘س٣ٌ ٔبٖ ضا ذٛزٔبٖ ا٤زبز ٣ٔ و٥ٙٓ ٤ب تساْٚ ٣ٔ ثرك٥ٓ

ضيب٤ت٣ ٞب٢ ذٛز ثسا٘ٙس ، اتفبلبت ٤ب چ٥ع ٞب٢ ٘بقٙبذتٝ ضا ٔؿجت ٘بٚ ٔساْ ز٤ٍطاٍٖ٘طق٣ ضا ٘پص٤ط٘س  چ٥ٙٗ

اظ ذٛز ثٝ ؾبز٣ٌ ذٛقجرت٣ ضا  ٚ ثب ا٘تربة چ٥ٙٗ ض٤ٚٝ ا٢ ؾلأت ضٚا٣٘ قبٖ ثٝ قست زض ٔٗطو ذُط اؾت

 .٣ٔ وٙٙس زٚض
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 َذفمىذی 

حؽ ل٢ٛ  .، ٔحبفٓت ٣ٔ وٙسات ٔٙف٣وٝ ٞسفٕٙس٢ زض ظ٘س٣ٌ، اظ ٔغع زض ثطاثط تبح٥طقٛاٞس ٣ّٕٖ ٣ٔ ٤ٌٛٙس 

ٞسف زاض ثٛزٖ ثب تطقح ؾُح وٕتط٢ اظ ٞٛضٖٔٛ اؾتطؼ ٔٛؾْٛ ثٝ وٛضت٥عَٚ ، وٝ ثط ض٢ٚ ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ٔرتّف 

 .تبح٥ط ٔٙف٣ ٣ٔ ٌصاضز، وبٔلا ٔطتجٍ اؾتثسٖ 

ا٥ٍ٘عٜ، ا٤ٗ اٞساف ثب ا٤زبز  .رٙجٝ اؾبؾ٣ ٚ ض٤كٝ ا٢ قره٥ت ٔب ضا اٞساف ؾٙز٥سٜ ٚ آٌبٞب٘ٝ تكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس

ٔٛرٛز٤ت ٔب زض ٚالٕ  ؛ٚ ثٟتط٤ٗ ضإٞٙب ثطا٢ زضن ضفتبض و٣٘ٛٙ ٔب ٞؿتٙس .ٔٛرت ؾلأت ضٚا٣٘ ٔب ٣ٔ ٌطز٘س

 .، ا٘ؿبٖ ؾبِٓ ضا اظ ث٥ٕبض ٔتٕب٤ع ٣ٔ وٙسحت٣ ٔرتّف اؾتٛاض اؾت ٚ ا٤ٗ قبذم ٟٔٓزاقتٗ اٞساف  ،ثط

٣ ٔب ٘جبقس أب تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٔتًٕٗ ذٛقجرت "111ثب٤س اقبضٜ وٙٓ وٝ ٞسفٕٙس ثٛزٖ زض ظ٘س٣ٌ، قب٤س

 .وٝ ٣ٔ تٛا٘س ؾلأت ٔب ضا ت٥ًٕٗ وٙس

زاقتٗ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ ثٝ ٖٙٛاٖ رعئ٣ اظ َج٥ٗت ٔب ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز ٚ ٥ٞچ ا٘ؿب٣٘ ثسٖٚ ٞسف ٣ٕ٘ تٛا٘س 

 .ظ٘س٣ٌ پ٤ٛب ٚ ثب ٘كب٣َ زاقتٝ ثبقس

ىٗ اؾت ثٝ اٞساف٣ ٟٕٔتط ٚ ثٟتط ، زض ََٛ ا٘زبْ آٖ وبض ٕٔا٘زبْ وبض٢ حطوت ٣ٔ و٥ٙٓ لهسٚلت٣ ٔب ثٝ 

 .، ٘تب٤ذ فط٣ٖ ز٤ٍط٢ ٞٓ ذٛاٞس زاقتا٘زبْ ٞط ٣ّٕٖ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسفزؾتطؾ٣ پ٥سا و٥ٙٓ ٣ٙٗ٤ 

، ا٘ؿبٖ ضا ثٝ حطوت ٚ چٖٛ زاقتٗ ٞسف .، لُٗب ٤ه ظ٘س٣ٌ ثب ٘كبٌ ذٛاٞس ثٛززض ٞط نٛضت ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس

 .٘س٣ٌ ٣ٔ ثركس، ضٚح ظ٣ٔ زاضز ٚ حطوت ٚ تىبپٛ ثٝ ا٘ؿبٖتىبپٛ ٚا 
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 سوذگی کزدن در سمبن حبل 

، چٖٛ شٞٗ ٔب ثٝ َٛض ٘بذٛزآٌبٜ زض٥ٌط ٌصقتٝ ٚ بٖ حبَ ٕٔىٗ اؾت لسض٢ زقٛاض ثبقسظ٘س٣ٌ وطزٖ زض ظٔ

اٌط ا٤ٗ اتفبق ث٥بفتس ٣ٙٗ٤  .ذبضد و٥ٙٓ ا٤ٗ ٚي٥ٗتثب٤س ذٛزٔبٖ ضا اظ  قطا٤ٍثطا٢ ضٞب٣٤ اظ ا٤ٗ  .آ٤ٙسٜ ٣ٔ قٛز

 .حبَ ٔتٕطوع ق٤ٛٓ حبِٕبٖ ثٟتط ٣ٔ قٛز ٚ ثٝ آضأف ٣ٔ ضؾ٥ٓض٢ٚ ظٔبٖ ثتٛا٥٘ٓ 

چٖٛ  .ا٤ٗ ٟٕٔتط٤ٗ ظٔبٖ اؾت !ٚ آٖ اوٖٙٛ اؾت: ٔب ثب٤س ثبٚض و٥ٙٓ وٝ فمٍ ٤ه ظٔبٖ اؾت وٝ ا٥ٕٞت زاضز 

ظ ٛضٔ ٤ى٣ اظ ظ٘س٣ٌ وطزٖ زض ظٔبٖ حبَ ٚ احؿبؼ ضيب٤ت اظ آٖ .تٟٙب ظٔب٣٘ اؾت وٝ ض٢ٚ آٖ تؿٍّ زاض٤ٓ

 .ؾتان٣ّ ذٛقجرت٣ ا

 فٛا٤س ظ٘س٣ٌ وطزٖ زض ظٔبٖ حبَ -

 اضتمبء ٚي٥ٗت ارتٕب٣ٖ -1

ٚلت٣ زض ظٔبٖ حبَ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ و٥ٙٓ، شٕٞٙبٖ ز٤ٍط ا٘جبقتٝ اظ ٚلب٣ٗ٤ وٝ زض ٌصقتٝ اتفبق افتبزٜ ٤ب ٚلب٣ٗ٤ وٝ زض 

ثٝ  .تض٢ٚ ٚلب٤ٕ ضٚثط٤ٕٚبٖ اؾزض ظٔبٖ حبَ ٞؿت٥ٓ ٚ تٕطوعٔبٖ زل٥مب  .آ٤ٙسٜ اتفبق ذٛاٞس افتبز، ٘رٛاٞس ثٛز

ثٝ ٚلب٣ٗ٤ وٝ زض آ٤ٙسٜ اتفبق ٣ٔ افتس ٤ب ثطزاقت ٞب٢ غ٥ط  ،ٚلت٣ وٝ ثب زٚؾت ن٣ٕ٥ٕ ذٛز ٞؿت٥ٓ : ٖٙٛاٖ ٔخبَ

 .فمٍ اظ ٌفت٤ٍٕٛبٖ ثٟطٜ ٣ٔ ثط٤ٓ ٚ ٥ٕٞٗ ٟٔٓ اؾت ثّىٝ ٔؿتم٣ٕ٥ وٝ زٚؾتٕبٖ اظ حطف ٔب زاضز فىط ٣ٕ٘ و٥ٙٓ

 ٘ٛآٚض٢ -2

ٝ ظ٤بز ثٝ ٌصقتٝ ٚ آ٤ٙسٜ فىط ٘ى٥ٙٓ ، شٕٞٙبٖ ثبظتط ٣ٔ قٛز ٚ زض ٔب زض ٕٞٝ ٔكبغُ ٥٘بظ ثٝ ٘ٛآٚض٢ زاض٤ٓ چٙب٘چ

٘ٛآٚض٢ ضا اظ ٔب  لسضت ا٤سٜ ٞب٢ ٘ٛ ثٝ شٕٞٙبٖ ٣ٔ ضؾس زض حب٣ِ وٝ فىط وطزٖ ثٝ ٌصقتٝ ٚ آ٤ٙسٜ، قطا٤ٍا٤ٗ 

 .ؾّت ٣ٔ وٙس

 لسض قٙبؾ٣ -3

زٖ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ ظ٥٘ٓ ٚ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ فٛا٤س ظ٘س٣ٌ وطزٖ زض ظٔبٖ حبَ ا٤ٗ اؾت وٝ وٕتط زؾت ثٝ لًبٚت وط

ثب  .ظ٘س٣ٌ ث٥كتط٢ زض ٖٙبنط رٟبٖ ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓٚ ؾط ٥ٕٞٗ ظ٘س٣ٌ ٖبز٢ ثطا٤ٕبٖ زِچؿت تط ٚ رصاثتط ٣ٔ قٛز

ٚ زض  .ضٚق٣ٙ ٚ وٙزىب٢ٚ ث٥كتط٢ ثٝ رٟبٖ ٍ٘بٜ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ زِٕبٖ ٣ٔ ذٛاٞس ٕٞٝ چ٥ع ضا زٚثبضٜ وكف و٥ٙٓ

 .٤ه ولاْ لسضزاٖ زاقتٝ ٞب٢ ذٛز ٣ٔ ق٤ٛٓ
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 ظ ٍ٘طا٣٘ ٚ زِٛاپؿ٣ضٞب٣٤ ا -4

ٖبزت ثٝ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٣ٔ  .ٚلت٣ زض ظٔبٖ حبَ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ و٥ٙٓ، آضأف ُّٔٛث٣ زض زضٕٚ٘بٖ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ آ٤س

تٛا٘س ر٢ّٛ ٍ٘طا٣٘ ٞب٢ غ٥ط يطٚض٢ زض ضاثُٝ ثب ا٤ٙىٝ زض آ٤ٙسٜ چٝ اتفبل٣ ذٛاٞس افتبز، ضا ث٥ٍطز ٚ ٔٛرت قٛز 

 .٣ ذٛاٞس افتبزٚاضز ُٖٕ ق٤ٛٓ ٚ زض ٚال٥ٗت ثج٥ٙ٥ٓ چٝ اتفبل

 ا٤زبز ضٚح٥ٝ قبز -5

ٚلت٣ ثط ض٢ٚ ظٔبٖ حبَ تٕطوع ٣ٔ و٥ٙٓ ، احؿبؼ قبز٢ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ٚؾٛاؼ ٞب٤ٕبٖ اظ ٔب زٚض ٣ٔ قٛ٘س ا٘زبْ 

 .ذ٣ّ٥ اظ أٛض ثب قبزاث٣ ٕٞطاٜ ٣ٔ قٛز

 .ربِت اؾت ثسا٥٘س ز٥ُِ قبز ثٛزٖ ثچٝ ٞب ٥ٕٞٗ اؾت چٖٛ آٖ ٞب زض ظٔبٖ حبَ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس

 .ت ز٤ٍط ثب ظ٘س٣ٌ وطزٖ زض ظٔبٖ حبَ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ قبزاث٣ زٚضاٖ وٛزو٣ ضا ثبظ ٞٓ تزطثٝ و٥ٙٓثٝ ٖجبض
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 استقلال شخصی 

 فمساٖ اؾتملاَ قره٣  .تبح٥ط ٣ٔ ٌصاضز اؾتملاَ قره٣ اؾت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ط٤ى٣ اظ ٖٛأُ ٣ٕٟٔ وٝ ث

 .ثبقسضٚا٣٘  ٖبُٔ ان٣ّ پ٥سا٤ف ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢تٛا٘س ثبِمٜٛ  ٣ٔ

ٚ زض ٘ت٥زٝ ذب٘ٛازٜ ٔب ٚ ربٔٗٝ ٥٘ع  لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ثب زاقتٗ اؾتملاَ قره٣، ؾلأت فىط٢ ٚ ضٚا٣٘ ٔب زض ا٥ٙٔت

 .اظ ا٤ٗ ؾلأت ثٟطٜ ٔٙس ٣ٔ قٛ٘س

چٝ ثؿب ذب٘ٛازٜ ٞب٣٤ وٝ زض احط ٘ب ثطذٛضزاض٢ اظ اؾتملاَ قره٣ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض، ثٝ ا٘ٛأ اذتلالات ضٚا٣٘ ٚ 

ثطذٛضزاض٢ اظ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٔٛرت حفّ تٗبزَ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ثسٖ ٚ ٥٘ع .ب٢ ضفتبض٢ زچبض قسٜ ا٘س٘ب ٞٙزبض٢ ٞ

ثب زاقتٗ اؾتملاَ قره٣، ٔب ذٛز ضا رعئ٣ اظ ربٔٗٝ  .ثبٖج تحى٥ٓ ضٚاثٍ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ارتٕب٣ٖ فطز اؾت

ضا اٖلاْ ٣ٔ اظ ا٤ٗ َط٤ك اؾت وٝ ٔٛرٛز٤ت ذٛزٔبٖ  .ذٛا٥ٞٓ زا٘ؿت ٚ ٔٛضز تٛرٝ ز٤ٍطاٖ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٤ٓ

ٕٞٝ ا٤ٗ زؾتبٚضزٞب ٔؿتم٥ٕب زض وؿت اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ،  .و٥ٙٓ ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب ٚ أىب٘بتٕبٖ ضا ثٝ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ قٙبؾب٥٘ٓ

، اظ زؾت زازٖ ُٔبثك ثب ا٤ٗ ز٤سٌبٜ .زض ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔٗٝ ٔٛحط اؾت ا٣٘احؿبؼ اضظقٕٙس٢ ٚ افعا٤ف ؾلأت ضٚ

ٔب ٣ٔ قٛز وٝ پ٥بٔس آٖ ا٤ُٙٛض ذٛاٞس ثٛز وٝ، آ٤ٙسٜ ثٝ  اؾتملاَ قره٣ ٔٛرت ٔحسٚز قسٖ ٔٙبثٕ ٚ تزبضة

ٚ زض ازأٝ ا٤ٗ فطآ٤ٙس ثٟساقت ضٚا٣٘ ٔبٖ آؾ٥ت ٣ٔ ث٥ٙس ٚ  نٛضت ٔٗٙب زاض٢ زض شٞٗ ٔب تطؾ٥ٓ ٣ٕ٘ قٛز

 .احتٕبَ اثتلا ثٝ افؿطز٣ٌ، ايُطاة ٚ وبٞف غعت ٘فؽ زض ٔب لٛت ٣ٔ ٥ٌطز

ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب وٝ ث٣ًٗ اظ افطاز وٝ اظ ؾلأت ضٚا٣٘  .ؾ٣ اؾتاِجتٝ اؾتملاَ قره٣ اظ ثُٗس ز٤ٍط٢ ٞٓ لبثُ ثطض

زاضا٢ ضٚح٥ٝ ا٢  نطف ٘ٓط اظ رب٤ٍبٜ ارتٕب٣ٖ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ٥ٔعاٖ زضآٔسقبٖ، ذ٣ّ٥ ذٛث٣ ثطذٛضزاض٘س،

ٚ  ٝثٗجبضت٣ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ آٟ٘ب ٌٔٙٛ ثٝ ثطذٛضزاض٢ ٞب٢ ل٣ُٗ ٥٘ؿت ثّىٝ ثٝ ضٚح٥ .ٔؿتمُ اظ ز٤ٍطاٖ ٞؿتٙس

 ثٝ انُلاح آٔبز٣ٌ ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط افطاز زاض٘س ٚ ،ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ افطاز ثطا٢ ا٘زبْ وبض .ت٣ٍ زاضزافىبضقبٖ ثؿ

ز٥ُِ چ٥ٙٗ  .وبض ضا ٖبض ٣ٕ٘ زا٘ٙس ٚ ٔٙتٓط پكت٥جب٣٘ ز٤ٍطاٖ ٣ٕ٘ ٔب٘ٙس ٚ ٕٔٗٛلا ثٝ ز٤ٍطاٖ تى٥ٝ ٣ٕ٘ وٙٙس

زاقتٗ چ٥ٙٗ  .تٟٙب٣٤ ضٚثطٚ قٛ٘س ثٝ ضفتبضٞب٣٤ ا٤ٙؿت وٝ ا٤ٗ افطاز قٟبٔت آٖ ضا زاض٘س زض ظ٘س٣ٌ ثب ٔكىلات

 .ثٝ َٛض وبُٔ ثٝ ا٘ؿبٖ ٞب٢ ث٣ ٥٘بظ اظ ز٤ٍطاٖ تجس٤ُ وٙسضا ا٤ٗ افطاز  ضٚح٥ٝ ا٢ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ،
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 احسبس دلبستگی بٍ جبی يابستگی

ضفتبض٢ اؾت ٚ ٖٕٛٔب ثٗٙٛاٖ ٤ه اذتلاَ ٖبَف٣ ٤ب  ِٕٚٚ  ٚاثؿت٣ٍ ق٥ٜٛ ا٢ اظ ذٛاؾتٗ اؾت وٝ تٛاْ ثب حطل

ثب٤س ٌفت وٝ  ،ثٗجبضت٣ ٚلت٣ ٔب ثٝ قىُ افطا٣َ ثٝ ٤ه قرم ٤ب چ٥ع ذبن٣ ٚاثؿتٝ ثبق٥ٓ .ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز

٤ٓ وٝ احؿبؼ ٣ٔ زض ا٤ٗ قطا٤ٍ ٔب زض اضتجبٌ ثب وؿ٣ ٤ب چ٥ع٢ َٛض٢ ٔزصٚة قسٜ ا. ..سٜ ا٤ٓقزچبض ٚاثؿت٣ٍ 

 ب آؾ٥ت ٣ٔ ضؾب٘س ٔخُ اٖت٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض،ٔخلا ثٝ ٣ّٕٖ فىط و٥ٙسوٝ ثٝ ٔ .٘بثٛز ٣ٔ ق٤ٛٓ ،و٥ٙٓ ثب ٘جٛزٖ آٖ

٣ِٚ ٣ٕ٘ تٛا٥٘ٓ آٖ ضا  ٢ ضا زض ٘ٓط ث٥ٍط٤س وٝ ثٝ ٔب يطض ٣ٔ ضؾب٘س،٤ب ضاثُٝ ا .٣ِٚ لبزض ٥٘ؿت٥ٓ آٖ ضا ضٞب و٥ٙٓ

 .لُٕ و٥ٙٓ

 ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب وٝ ثب چ٥ع٢ ٤ب وؿ٣ وٝ زض اضتجبٌ ٞؿت٥ٓ ٚ ثٝ آٖ ٖكك .زض حب٥ِىٝ زِجؿت٣ٍ فطا٤ٙس٢ ٔخجت اؾت

احؿبؼ  ثٛزٖ ٤ب ٘جٛزٖ آٖ زض ٘عز ٔب، ،زض ا٤ٗ حبِت. تٛاظٖ ٚ ٤ٍب٣ٍ٘ زاقتٝ ثبق٥ٓ ،ٚضظ٤ٓ، احؿبؼ تٗبز٣َٔ 

آٖ ثبٖج ضيب٤تٕٙس٢ ٔب ذٛاٞس  حًٛضآٖ ٚ ٞٓ ٖسْ حًٛض  ٓثّىٝ ٞ .ذٛة ٤ب ثؿ٥بض ثس ثٝ رب ٣ٕ٘ ٌصاضزضثؿ٥ب

 .ٚ زض ٞط زٚ حبِت حبَ ذٛثٕبٖ ضا ٣ٔ تٛا٥٘ٓ حفّ و٥ٙٓ. ثٛز

آٌبٜ ٔساْ ٚاٞٝ اظ زؾت احؿبؼ تطؼ ٚ ٖسْ ا٥ٙٔت ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ثُٛض ٘بذٛز  ٕٞٛاضٜٔب  ٚاثؿت٣ٍ، أب زض حبِت

زازٖ آٖ قرم ٤ب چ٥ع ضا زاض٤ٓ ٚ زائٕب وٓ ٚ و٥ف آٖ ضا وٙتطَ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ اٌطآٖ ٤ه قرم ثبقس آظاز٢ اٚ 

 .ٔحسٚز ٣ٔ و٥ٙٓثٝ َطظ آظاض زٞٙسٜ ا٢ ضا 

ٚ زض  زض ضاثُٝ ثب َطف ٔمبثّف ٕٞٝ چ٥ع ُٔبثك ٥ُٔ اٚ پ٥ف ثطٚز ،زٚؾت زاضز قرم ٚاثؿتٝ ،زض ح٥ُٝ ذب٘ٛازٜ

 .زچبض ؾطزض٣ٌٕ ٚ ث٣ لطاض٢ ٣ٔ قٛز ،نٛضت ٖسْ ارطاء ٚ تأ٥٤س آٖ

چطا وٝ ٖبقمبٖ ٚال٣ٗ ٞٓ ٥٘بظ ثٝ  .ثب٤س تٛي٥ح زٞٓ وٝ فبنّٝ ثؿ٥بض ْط٤ف٣ ث٥ٗ ٚاثؿت٣ٍ ٚ ٖكك ٚرٛز زاضز

٣ِٚ زض اٖتٕبز ثٝ  .زاض٘س تب ثتٛا٘ٙس اضظـ  ذٛز ضا ثبٚض وٙٙس ا٥ٙٔت ذبَط ٚ حٕب٤ت ٞب٢ ٖبَف٣ تحؿ٥ٗ، تأ٥٤س،

ٔخُ زٚ زٚؾت تٕبْ  ٔٗكٛق ذٛز ٥٘ؿتٙس ٚ ثب حفّ ٥ٙٔت زض٣٘ٚ ذٛز،ثٝ ُّٔك  ٝٚاثؿت ٘فؽ ٚ ذّك ٚ ذ٢ٛ ذٛز،

 .ٚ ٕٞسْ ٤ىس٤ٍط٘س ٤بض٥ٖبض، 

اٌط  .ٔٗٙب٣٤ ٘ساضز٤ٗ ضاثُٝ ذٛز ٔحٛض٢ زض ا .تٛلٗبت َطف٥ٗ اظ ٤ىس٤ٍط ٚالٕ ث٥ٙب٘ٝ اؾت زض ٤ه ضاثُٝ ٖبقمب٘ٝ،

 .٣ِٚ زض ٟ٘ب٤ت ثٝ ؾ٢ٛ ٞٓ ثبظ ٣ٔ ٌطز٘س اذتلاف٣ پ٥ف ث٥ب٤س َطف٥ٗ ٘بضاحت ٣ٔ قٛ٘س،
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حؿبزت ٚ حت٣  ٘فطت، ذكٓ، ،، تجس٤ُ ثٝ ؾٛء تفبٞٓٔكبرطات زضٖٚ ٤ه ضاثُٝ زض حب٥ِىٝ زض قطا٤ٍ ٚاثؿت٣ٍ،

 .٥ٗ ثجطزازأٝ چ٥ٙٗ ضاثُٝ ا٢ ٣ٔ تٛا٘س ذٛقجرت٣ ضا اظ ث.٣ٔ قٛز ا٘تمبْ

 :ثطا٢ ضٞب٣٤ اظ ٔكىُ ٚاثؿت٣ٍ ضاٜ ٞب٢ ظ٤ط پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز

ثٝ ٖجبضت ذ٣ّ٥ .ٖعت ٘فؽ اضتجبٌ زاضز وبٞفٚاثؿت٣ٍ ٕٞٛاضٜ ثب  :ؾُح ٖعت ٘فؿتبٖ ضا افعا٤ف ز٥ٞس  -1

 .ؾبزٜ ٥ٕٖمب ذٛزتبٖ ضا ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٞؿت٥س زٚؾت ثساض٤س ٚ لسض ذٛزتبٖ ضا ثسا٥٘س 

اظ ا٤ٗ فطنت  .تٛرٝ زاقتٝ ثبق٥س وٝ تٟٙب٣٤ ٣ٔ تٛا٘س ٘كبٌ آٚض ثبقس .ط٤ساظ اٚلبت تٟٙب٣٤ ٚالٗب ِصت ثج -2

 .اؾتفبزٜ و٥ٙس... ٚ ٚضظـ  ،ٌٛـ زازٖ ثٝ ٔٛؾ٥م٣،ثطا٢ پطزاذتٗ ثٝ أٛض ٔٛضز ٖلالٝ ذٛز ٔخُ ُٔبِٗٝ

 غّجٝ ثط اؾتطؼ ٞب٢ ٚا٣ٞ  -3

 .ثٟتط٤ٗ تى٥ٙه زض ا٤ٗ ضاثُٝ اؾتفبزٜ اظ ض٤ّىؿ٥كٗ اؾت

 ٔطارٗٝ ثٝ ٔكبٚض -4

 .حبز ثبقس چبضٜ ا٢ ٘ساض٤س ثزع ا٤ٙىٝ ثٝ ٤ه ٔكبٚض ذجطٜ ٔطارٗٝ و٥ٙس ٚاثؿت٣ٍ ذ٣ّ٥ ضت٥ىٝ ٔؿأِٝزض نٛ
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 وفس عشت اس بزخًرداری

 وٝ حس٢ تب اؾت ثطذٛضزاض و٥ّس٢ ثؿ٥بض رب٤ٍب٣ٞ اظ ا٘ؿبٖ ذٛقجرت٣ زض آٖ ٘مف ٚ ٘فؽ ٖعت نفت

 ثطا٢ ٔب وٝ اضظق٣ ٚ احتطاْ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ بزٜؾ ظثبٖ ثٝ. اؾت ذٛقجرت٣ ان٣ّ ضوٗ ٘فؽ ٖعت ٌفت تٛاٖ ٣ٔ

  .زاضز ٘بْ ٘فؽ ٖعت ٞؿت٥ٓ لبئُ ذٛزٔبٖ

 ٞب٣٤ اضظ٤بث٣ ٚ اَطاف٥بٖ ٚ ٔح٥ٍ ثب تٗبُٔ زض وٛزو٣ اظ ضقس فطا٤ٙس ٣َ ٘فؽ، ٖعت وٝ زاقت تٛرٝ ثب٤س اِجتٝ

  . ٥ٌطز ٣ٔ قىُ ، آٚضز ٣ٔ ُٖٕ ثٝ ذٛز اظ فطا٤ٙس ا٤ٗ ٣َ ،وٛزن وٝ

ٚلت٣ ٔب اظ قره٥ت٣ ٔتٗبزَ ٚ  .اؾت ٟٔٓ ثؿ٥بض ذٛز، اظ افطاز ٌصاض٢ اضظـ وٝ زٞٙس ٣ٔ كبٖ٘ ٣ّٕٖ ٞب٢ ٤بفتٝ

ٔؿّٕب، احتطاْ ٚ رب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ ا٢ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٥ٔس٥ٞٓ ٚ زض چ٥ٙٗ  ٔٛضز پؿٙس ذساٚ٘س ثطذٛضزاض ثبق٥ٓ

  . يٗف احؿبؼ ٘ٝ و٣ٔٓ٥ٙ  ضيب٤ت احؿبؼ ذٛز ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ اظ ٔب وٝ اؾتربٌبٜ ا٘ؿب٣٘ 

:  ٤ٌٛٙس ٣ٔ ذٛز ثب زٞٙس، ٣ٔ لطاض ؾٙزف ٔٛضز ضا ذٛز ٚلت٣ ،ثطذٛضزاض٘س پب٣ٙ٥٤ ٘فؽ ٖعت اظ وٝ قربن٣ا

  . ثٛزْ اضظقٕٙس ثٛزْ، ز٤ٍط٢ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ زاضا٢ ٔٗ اٌط. ٥٘ؿتٙس ذٛة زاضْ ٔٗ وٝ ٞب٣٤ ٤ٚػ٣ٌ

 ا٘ؿبٖ ٤ه اضظقٕٙس٢ ٔلان ٞب٣٤ چ٥ع چٝ ٚالٗبآ٤ب : ذ٣ّ٥ ٟٔٓ ثب٤س پبؾد ز٥ٞٓ  ؾٛاَ ٤ه ثٝ ا٤ٙزب زض اِجتٝ

  ... . ٔمبْ ٚ پؿت ل٢ٛ، ٣ٕٖٔٛ ضٚاثٍ ،ذبل ذب٘ٛازٜ قٟطت، تحه٥لات، پَٛ، رصاث٥ت، ؟ اؾت

 ! ٥ٞچىساْ تفٌ ثب٤س ثب لب٥َٗت

 ٚاؾُٝ ٚرساٖ وٝ أط٢ ا٣ِٟ اؾت ثٝ ٚفُط٢  ٚاؾُٝ ثطذٛضزاض٢ اظ ٥ٗٔبض ٞب٢ ان٥ُ ثٝ ا٘ؿبٖ ،ث٥بٖ ز٤ٍط ثٝ 

 ٖب٣ِ قغُ ذبل، ذب٘ٛازٜ قٟطت، تحه٥لات، حطٚت، ظ٤جب٣٤، اظ ٘ٓط نطف ب٣٘ا٘ؿ ٞط .٣ٔ ٤بثس ٚ اٖتجبض اضظـ

 .اضظقٕٙس اؾت ؾبز٣ٌ ٥ٕٞٗ ثٝ .اؾت ٔرّٛلبتاٚ اقطف  .اؾت ذبل اضظق٣ ٚ حطٔت زاضا٢...  ٚ

 و٥ٙٓ، ٔحسٚز ٚ حت٣ اوتؿبث٣ ٤ب ْبٞط٢ ٔبز٢ ٔٛاضز ثٝ ضا ذٛزٔبٖ اضظـ اٌط وٝ اؾت رس٢ ٞكساض ٤ه ا٤ٗ

 .زاز ذٛا٥ٞٓ زؾت ظا ضا ذٛز ٘فؽ ٖعت

 پب٣ٙ٥٤ ٘فؽ ٖعت اظ وٝ ٞؿتٙس ٔٗطٚف ٚ ظ٤جب ،رصاة حطٚتٕٙس، تحه٥ّىطزٜ، ٞب٢ قره٥ت اظ ثؿ٥بض٢

 اضظـ ثطا٤ف ٚ ثسا٥٘ٓ احتطاْ لا٤ك ضا ٞؿت٥ٓ ثٗٙٛاٖ ٤ه ا٘ؿبٖ وٝ آ٘چٝ وٝ ٙؿتا٤ و٥ّس٢ ٘ىتٝ .ثطذٛضزاض٘س



21 
 

 ا٘ؿب٣٘ ٚرٛز ثّىٝ ٘ساض٤ٓ زٚؾت...  ٚ تحه٥لات طٚت،ح رصاث٥ت، ز٥ُِ ثٝ ضا زٚؾتبٕ٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔب .ثبق٥ٓ لبئُ

 ز٥ُِ ثٝ نطفب ٞب ا٘ؿبٖ چٖٛ .و٥ٙٓ ٣ٔ ؾلأت٣آضظ٢ٚ  آٟ٘ب ثطا٢ ذسا اظ ٥ٕٞكٝ ٚ اؾت اضظقٕٙس ٔب ثطا٢ آٟ٘ب

 .ٞؿتٙس اضظـ ٚ احتطاْ زاضا٢ ا٘ؿب٥٘تكبٖ

 ثطٔلا ٔخلا .زاضز ٚرٛز قست ٝث ٞب ٚال٥ٗت اظ ثطذ٣ ٔلاقسٖ ثط اظ تطؼ ٣ٖٛ٘ ٘فؽ، ٖعت فبلس افطاز زض ٕٞچ٥ٙٗ 

 اؾت ٕٞطاٜ آٟ٘ب ثب ٞٓ ٢ز٤ٍط تطؼ ذبَط ٥ٕٞٗ ثٝ .وٙٙس ٣ٔ ٚإ٘ٛز ٤ب وٙٙس ٣ٔ تٓبٞط آٖ ثٝ وٝ چ٥عٞب٣٤ قسٖ

 .اؾت قسٖ تحم٥ط اظ تطؼ آٖ ٚ

 ٚالٗب وٝ آ٘چٝ ثب تفبٞٓ زض ٚ ثبق٥ٓ زاقتٝ ذٛزٔبٖ ثب ا٢ نبزلب٘ٝ ضاثُٝ اٌطٔب وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ضاثُٝ ا٤ٗ زض

 .ثبق٥ٓ لبئُ احتطاْ ذٛز ثطا٢ ضاحت٣ ثٝ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ثبق٥ٓ، ت٥ٓ،ٞؿ

 .قٛز ٣ٔ ت٥ًٕٗٞٓ  ٔب ضٚا٣٘ ؾلأت قطا٣ُ٤ چ٥ٙٗ زض

ثٝ ذبَط وٕجٛز أىب٘بت، ٖسْ زؾتطؾ٣  ٔب ٚلت٣ .ثبقس زاقتٝ ٘بپص٤ط٢ رجطاٖ ٖٛالت تٛا٘س ٣ٔ ٘فؽ ٖعت ٘ساقتٗ

 آؾ٥ت ٔب زض ثبٚض٢ ذٛز حؽ وٝ حس٢ تب ز٥ٞٓ لطاض قس٤س ؾطظ٘ف ٔٛضز ضا ذٛز زائٕبثٝ ٔٛل٥ٗت ٞب٢ ذبل، 

 وٝ .قس ذٛا٥ٞٓ ٔٛارٝ ث٥ٟٛز٣ٌ احؿبؼ ٚ اٖتٕبز٢ ث٣ افؿطز٣ٌ، ايُطاة، لج٥ُ اظ ٘بُّٔٛث٣ ٖٛالت ثب ثج٥ٙس،

 .ٔٙزطقٛز فمساٖ ذٛقجرت٣ ٚ زض ٘ت٥زٝ ضٚا٣٘ ؾرت ثؿ٥بض ث٥ٕبض٤ٟب٢ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ اذتلالات ا٤ٗ قست ٚ تساْٚ

زض قره٥ت ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ٞط قره٣ ثب٤س زض حفّ ٚ ٔطالجت اظ آٖ زض تٕبْ  ٖعت ٘فؽ ٌٛٞط ٌطا٘جٟب٣٤

اظ َط٤ك ز٤ٍط٢ ثٝ اضظـ ٚ  ،٥ٞچىؽ ثزع آضاؾت٣ٍ ثٝ نفبت ٥٘ىٛ. ٔست ظ٘س٣ٌ، ٟ٘ب٤ت ؾ٣ٗ ذٛز ضا ثىٙس

ٚ ثؿ٥بض تبؾف ثطا٥ٍ٘ع اؾت چٙب٘چٝ وؿ٣ ٖعت ٘فؽ ذٛز ضا ثربَط  .رب٤ٍبٜ ٤ه ا٘ؿبٖ ٚال٣ٗ ٣ٕ٘ ضؾس

 .ٌٛ اظ زؾت ثسٞسچ٥عٞب٢ ٘بٔطث

٥ٞچ اضتمبء ٔٛل٥ٗت ارتٕب٣ٖ ٤ب اضتمبء ٔٛل٥ٗت فطز٢ ٚ حت٣ وؿت حطٚت ٘ٝ تٟٙب  وؿت لاظْ ثٝ تٛي٥ح اؾت وٝ

ٔٙتٟب ا٤ٗ ٔجبحج زض ح٥ُٝ ٔٛفم٥ت  .اقىب٣ِ ٘ساضز، ثّىٝ ٔٛرت ضفبٜ ٚ ضاحت٣ ٚ ٘كب٘ٝ قب٤ؿت٣ٍ ٤ه فطز اؾت

 . لبثُ ثطضؾ٣ اؾت ٘ٝ ذٛقجرت٣
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  وفس بٍ داعتمب اس بزخًرداری

 ضا لسضت ا٤ٗ ٔب ثٝ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز .اؾت ٤ه فطز قره٥ت ٚ ٔٙجٕ تٗبزَ حمُ ٔطوع ٚالٕ زض ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز

 تط ٚايح ٣ٙٗٔ. ٘ك٤ٛٓ ٤أؼ ٚ زضٔب٘س٣ٌ زچبض ٚ ث٥بث٥ٓ ضا ذٛز ضاٜ ،ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٘ك٥ت ٚ فطاظ زض وٝ زٞس ٣ٔ

 .اؾت ٞب٤ٕبٖ تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ ثٛزٖ، لبئُ اضظـ ٘فؽ، ثٝ اٖتٕبز

 .ثبق٥ٓ زاقتٝ اٖتٕبزلسضت٣ وٝ ذساٚ٘س ٔتٗبَ ثٝ ٔب ُٖب فطٔٛزٜ  ثٝ ٣ٙٗ٤ ولاْ ٤ه زض

 ذب٘ٛازٜ، وبض، ٔح٥ٍ رّٕٝ اظ ٔرتّف ٞب٢ ٖطنٝ زض ٥٘ؿتٙس، لبئُ اضظـ ذٛز ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ وٝ افطاز٢

 ٚ ٔطي٣ ٞب٢ تطؼ ،ضٚا٣٘ اذتلالات زچبض ٖبظٔ ٔطٚض ثٝ ٚ .ٞؿتتٙس ضٚثطٚ رس٢ ٔٛا٣ٗ٘ ثب ....ٚ ارتٕب٣ٖ ضٚاثٍ

 .قٛ٘س ٣ٔ افؿطز٣ٌ

 .٘ساضز ضؾ٥ٓ ٣ٔ ز٤ٍطاٖ ٘ٓط ثٝ آ٘چٝ ٔرهٛنب ٚ اؾتٗساز ،٣ٞٛق يط٤ت ثب ٣اضتجبَ ٥ٞچ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز زاقتٗ

ا٤ٙىٝ  ٍ٘طاٖ ٘جب٤س انلا اتفبلب .زاض٤ٓ ٞب٤ٕبٖ تٛا٘ب٣٤ ثٝ ٘ؿجت وٝ اؾت ذٛث٣ احؿبؼ ٔٛيٛٔ، ا٤ٗ ٚرٝ ٟٕٔتط٤ٗ

، ضفتبضٞب٣٤ ضا ثٝ ز٤ٍطاٖ ثبق٥ٓ ُٕٔئٗ ٕب٥ٖتٛا٘ب٤ اظ ٔب اٌط چٖٛ .ثبق٥ٓ وٙٙس، ٣ٔ فىط چٝ ٔب ٔٛضز زض ز٤ٍطاٖ

 .ٌطفت ذٛا٥ٞٓ لطاض ز٤ٍطاٖ تأ٥٤س ٔٛضز ذٛز ثٝ ذٛز٢ اضائٝ ٥ٔس٥ٞٓ وٝ

 .زاضز ٚرٛز ذٛة چ٥عٞب٢ ١ٕٞ ٚ ٖكك لسضت، ٔحجت، نّح، فطاؾت، ذلال٥ت، ٘كبٌ، اظ پط ا٘ؿب٣٘ ٞط زضٖٚ

 نح٥ح ٘ٓطـ ثٝ ز٥٘ب زض چ٥ع ٕٞٝ ٚ ضقس ٣ٔ وٙس اٚ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز قٛز، تم٤ٛت ٣آزٔ ٚرٛز اظ لؿٕت ا٤ٗ اٌط

 وٕه ٔب ثٝ حبِت ا٤ٗ تساْٚ .اؾت ذٛة چ٥ع ٕٞٝ وٝ ٤ٌٛس ٣ٔ ٔب ثٝ حبِت ا٤ٗ زض ٌطفتٗ لطاض .آ٤س ٣ٔ

 ٥ٕٞٗ ضز ذ٥طٔبٖ وٝ ضؾ٥ٓ ٣ٔ ثبٚض ا٤ٗ ثٝ ض٤ٚٝ، ا٤ٗ پ٥ٍ٥ط٢ ثب ٚ و٥ٙٓ زٚض ذٛز اظ ضا ٔٙف٣ ٞب٢ پ٥بْ وٙس، ٣ٔ

 احؿبؼ ٚ زا٥٘ٓ ٣ٔ ذٛز تىبُٔ ثبٖج ضا ٚي٥ٗت٣ ٞط ٚ افتس ٣ٔ اتفبق ظ٘س٥ٌٕبٖ زض زاضز وٝ اؾت چ٥ع٢

 .و٥ٙٓ ٣ٔ ذٛقجرت٣

 ٚ ثطآ٤ٓ ٞب٤ٓ ٘بوب٣ٔ رجطاٖ ٖٟس٠ اظ تٛا٘ٓ ٣ٔ ٔٗ ٥٤ٌٛٓ ٣ٔ ذٛز ثب ٚ قسٜ تم٤ٛت ٔب ضٚح٥ٝ ٖبزت ا٤ٗ وٙبض زض 

 .وٙٓ حُ ؾبز٣ٌ ٝث ث٥ب٤س پ٥ف ثطا٤ٓ ظ٘س٣ٌ زض وٝ ا٢ ٔؿبِٝ ٞط
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 ٥٘ع ٔب احؿبؼ ٚ ضفتبض آ٤س، ٣ٔ ثٛرٛز ٔب زض ثعض٣ٌ تغ٥٥طات تٟٙب ٘ٝ، و٥ٙٓ ٣ٔ تأ٥٤س ضا ذٛز ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ٚلت٣

 ٔخجت ٔب ثٝ ٞٓ بز٥٘ ٚاوٙف وٝ ا٤ٙؿت ٔٗزعٜ آٖ ٚ .٥ٌط٤ٓ ٣ٔ لطاض ٔٗزعٜ ٤ه ٔمبثُ زض ٚالٗب ٚ وٙٙس ٣ٔ تغ٥٥ط

 ،ٔخجت ٞب٢ ا٘طغ٢ ٚ تط ؾبِٓ افطاز ثٙفؽ، اٖتٕبز ثٟجٛز اظ ثٗس وٝ اؾت قبٞىبض ٤ه ا٤ٗ وٝ ٌفت ثب٤س .قٛز ٣ٔ

 .٤بثٙس ٣ٔ ٔب ضاٜ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٕٞٝ

- ٜ  ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز ثٟجٛز ان٣ّ ضا

 تطؼ ثط غّجٝ

 چ٥ٙٗ ٞب ا٘ؿبٖ ث٥كتط .و٥ٙٓ ٣ٔ تزطثٝضا  تطؼ ٥ٌط٤ٓ، ٣ٔ لطاض ٘بآقٙب ُٖٕ حٛظٜ  ٤ه زض ٚلت٣ وٝ ٥٘ؿت٥ٓ ٔب فمٍ

 .وٙٙس ٣ٔ احؿبؼ ضا چ٥ع٢

 ا٤ٗ .وطز ذٛا٥ٞٓ تزطثٝ ٞٓ ضا تطؼ ز٥ٞٓ، ٌؿتطـ ضا ذٛز ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ثبق٥ٓ، زاقتٝ ته٥ٕٓ ٔب وٝ ظٔب٣٘ تب

 ضاثُٝ ا٤ٗ زض .قٛز ٣ٔ آؾبٖ تطؼ احؿبؼ تحُٕ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز افعا٤ف ثب ٣ِٚ .اؾت َج٣ٗ٥ وبٔلا أط ٤ه

 :قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز ظ٤ط ٢ضاٞىبضٞب

 :و٥ٙس تم٤ٛت قزبٔ ٞب٢ ا٘ؿبٖ ثب ضا ذٛز ضاثُٝ#اِف

  ثهٛضت آٟ٘ب .قٛ٘س ٣ٔ ٔب زض ذٛة احؿبؾ٣ ا٤زبز ثبٖج اٖٕبِكبٖ ٚ افىبض ثب ا٤ٕبٖ ثب ٚ قزبٔ زٚؾتبٖ

 .زٞٙس ٣ٔ ٥٘طٚ ٔب ثٝ آٚض٢ ح٥طت

 :و٥ٙس ا٤زبز تٗبزَ ذٛز ٖبَف٣ ٚ احؿبؾ٣ اٚيبٔ زض#ة

 ٔخُ ظ٘س٣ٌ اظ رٙجٝ ٤ه ثطا٢ ضا ذٛز ٥ٞزب٘بت ٚ احؿبؾبت ٖٛاَف، تٕبْ اٌط وٝ ٌفتثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط ثب٤س 

 ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز ثٝ ٚي٥ٗت ساْٚ ا٤ٗت ٚ .ق٤ٛٓ ٣ٔ وٕجٛز احؿبؼ زچبض ثٍصاض٤ٓ، ٞب ثچٝ ٤ب قغُ ،ٝزٚؾتب٘ ضٚاثٍ

 ز٥ٞٓ، لطاض ذٛز تٛرٝ ان٣ّ وبٖ٘ٛثُٛض ٔحى،  ضا رٙجٝ اظ ظ٘س٣ٌ ٤ه فمٍ اٌط٣ٙٗ٤  .وٙس ٣ٔ ٚاضز ُِٕٝ ٔب

 اٖتٕبز ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ٚاثؿت٣ٍ اظ زضرٝ ا٤ٗ .وطز ٥ٓذٛاٞ ا٤زبز ذٛز زض آٖ ٘ؿجت ثٝ فمساٖ ٥ٕٖم٣ تطؼ

 .ثطؾب٘س آؾ٥ت ا٘ؿبٖ ٘فؽ ثٝ



23 
 

 اٖتٕبز ٚ ٤بثس ٣ٔ تٛؾٗٝ ،ٔب تزبضة و٥ٙٓ، تٛظ٤ٕ حٛظٜ چٙس زض ضا ذٛز احؿبؾبت ٚ ٖٛاَف اٌط ٖٛو زض

 .٤بثٙس ٣ٔ وبٞف قست ثٝ تطؾٟب٤ٕبٖ ٘ت٥زٝ زض .وٙس ٣ٔ ضقس ٘فؽ ثٝ

 زا٣٘ لسض ٔٗزعٜ #د

 فىط ٥ٕٖمب زاض٤ٓ وٝ ٞب٣٤ تٛا٘ب٣٤ثٝ  ٣ٙٗ٤ .اِٗبزٜ ذبضق چ٥عٞب٢ ثٝ ٖبز٢ چ٥عٞب٢ تجس٤ُ تٛا٘ب٣٤ ٣ٙٗ٤ زا٣٘ لسض

وٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ٔزٕٖٛٝ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٤ه ا٘ؿبٖ زض ٥ٕٞٗ ٤ه  ؾلأت٣ ثعضي ٕ٘ٗت ٔخُ .و٥ٙٓ

 آٟ٘ب زاقتٗ ثطا٢....  ٚ وٝ ٕٞٝ ٔب وٓ ٚ ث٥ف اظ آٖ ثطذٛضزاض٤ٓ ظ٘س٣ٌ تٟب٢ضٟٔب ،ذلانٝ قسٜ# ؾلأت٣$وّٕٝ

 .و٥ٙٓ آٚض٢ ٤بز ذٛزٔبٖ ثٝ ضا ٔٛاضز ا٤ٗ ٕٞٛاضٜ ٚ.  ثبق٥ٓ لبئُ ا٥ٕٞت

 ٚ ضٚظٌبض اظ آ٤س ٣ٔ پ٥ف ثطا٤ٕبٖ وٝ ٣چ٥عٞب٤ ذبَط ثٝ قطا٣ُ٤ ٞط زض وٝ ٤بزث٥ٍط٤ٓثؿ٥بض قب٤ؿتٝ اؾت  ٔبثطا٢ 

 وٝ چٝ٘آ ٞط و٥ٙٓ ثبٚض ٚ .ٓثج٥ٙ٥ ا٘س وطزٜ احبَٝ ضا ٔب وٝ ٞب٣٤ ظ٤جب٣٤ ٚ ٞب ٕ٘ٗت ٚ ٘ى٥ٙٓ ٌلا٤ٝ ظٔبٖ ٚ ظ٥ٔٗ

 لبثُ ٚ زاقت٣ٙ زٚؾت لسضتٕٙس، فطز٢ ثٝ ثبق٥ٓ، زاقتٝ أٛض ٕٞٝ زض ذ٥ط ثبٚض اٌط .ٔبؾت ٘فٕ ثٝ افتس ٣ٔ اتفبق

 .ذٛا٥ٞٓ قس تجس٤ُ اٖتٕبز

 ضا قىٛفب٣٤ آٔبز٣ٌ وٝ قٛز ٣ٔ ذّك ظٔب٣٘ ،قىٛفٝ ٤ه ٔخلا ثپص٤ط٤ٓ وٝ ٔٗٙبؾت ا٤ٗ ثٝ نجط : ثبق٥ٓ نجٛض #ز

 نجط ز٤ٍط ٖجبضت ثٝ. قٛز ٣ٔ ت٥٥ٗٗ ثكط ٔمبْ اٚد وٝ اؾت ا٢ ٘مُٝ ثبلاتط٤ٗ زضن ا٤ٗ ٔٛيٛٔ، ٚ .بقسث زاقتٝ

 ٚ .قٛز ٣ٔ ؾٙز٥سٜ ز٤سٌبٜ ٥ٕٞٗ ثب ا٘ؿبٖ ٞب ٔب ٞط ٤ه اظ ا٤ٕبٖ زضرٝ ٚ ذساٚ٘س حىٕت ثٝ احتطاْ ٟ٘ب٤ت ٣ٙٗ٤

 .اؾت ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز اؾبؼ ٚ پب٤ٝ ،ل٢ٛ ا٤ٕبُٖٕٔئٙب 
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 تفزیح ي کبر بیه عبدلت اس بزخًرداری

 اِجتٝ .ثبقس ثطذٛضزاض ٘طٔبَ ا٘ساظٜ ٤ه اظ ثب٤س تفط٤ح ٚ وبض ؾبٖبت وٝ ا٤ٙؿت ٔٛيٛٔ ا٤ٗ اظ و٣ّ ثطزاقت

 قسٜ اضظـ ٤ه ثٝ تجس٤ُ افطا٣َ ثهٛضت وبضوطزٖ اذ٥ط ٞب٢ ؾبَ زض. ٥٘ؿت ؾبز٣ٌ ٥ٕٞٗ ثٝ  ٔؿأِٝ زضن

 .اؾت فطز ؾلأت وٙٙسٜ تٟس٤س ،وبضوطزٖ ٘حٜٛ ا٤ٗ وٙٙس ٣ٔ تأو٥س ٔحممبٖ َطف٣ اظ .اؾت

 اؾتطؼ احط زض. اؾت ٞٓ ظا اؾتطؼ ٚ آٚضز ٣ٔ پب٥٤ٗ ضا قغ٣ّ تٟٗس ،َٛلا٣٘ وبض ا٤ٙىٝ اظ اؾت ٖجبضت تٟس٤س آٖ

 .زاضز ٚرٛز ضٚا٣٘ رؿ٣ٕ ٚ اذتلالات ثطٚظ احتٕبَ قغ٣ّ،

 أٛض ثٝ ضؾ٥سٖ اربظٜ اٚ ثٝ اٚؾت، ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ لٛا٢ وبٞٙسٜ ا٤ٙىٝ ثط ٖلاٜٚ ذب٘ٛاض ؾطپطؾت افطا٣َِ وبض

 ٚ ٔٗمَٛ ٘ؿجت ٤ه ثٝ زاض٤ٓ، وبضوطزٖ ثٝ ٥٘بظ ٔب وٝ ٕٞبُ٘ٛض ِصا .زٞس ٣ٕ٘ ُّٔٛة ثُٛض ضا ـا ذب٘ٛاز٣ٌ

 ثبظ٤بث٣ ضا ارتٕب٥ٖٕبٖ ٘كبٌ ٚ قره٥ت ضقس ضٚا٣٘، ا٘جؿبٌ ثتٛا٥٘ٓ تب .زاض٤ٓ ٥٘ع ؾبِٓ تفط٤حبت ثٝ ٥٘بظ ٔٙبؾج٣

 .و٥ٙٓ

 اٚلبت ٚ تٙٛٔ ٥٘بظٔٙس و٥ف٥ت، ثب وبض٢ِ ٞب٢ فٗب٥ِت ازأٝ ٚ اٖهبة ٕسزت ثبظؾبظ٢، ثطا٢ ٔب ز٤ٍط، ثٗجبضت

 .ٞؿت٥ٓ فطاغت

 .ٚرٛز زاضز ضٚظا٘ٝ قغ٣ّ فٗب٥ِت ٥ٔعاٖ ثب ضاثُٝ زض ٔتفبٚت٣ اؾتب٘ساضزٞب٢ ،٢ٞط وكٛض زضأطٚظٜ 

 ا٘ساظ٠ ٚ قغ٣ّ فٗب٥ِت ا٘ساظ٠ ذهٛل زضٚ ٕٞٝ رب  افطاز ٕٞٝ ثطا٢ و٣ّ اؾتب٘ساضز ٤ه تٛاٖ ٣ٕ٘ ٚالٕ زض ٣ِٚ

 .اؾت ٔتفبٚت ٞب ا٘ؿبٖ ٔب ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ چٖٛ .ٌطفت ٘ٓط زض تفط٤ح

 زض اٚ تفط٤ح ٚ وبض ث٥ٗ تٗبزَ قطا٣ُ٤ چٝ زض وٝ زٞس تكر٥م ثب٤س قره٣ ٞط ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ذلانٝ ثُٛض

 .ز قٛزتب ثٝ اٚ آؾ٥ت وٕتط٢ ٚاض وٙس حفّ ضا ٘ٓط ٔٛضز تٗبزَ ثتٛا٘س ثب٤س ذٛزـ ٚ .اؾت تٟس٤س ٔٗطو
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  بًدن ریشی بزوبمٍ اَل

 ثٝ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ثسٖٚ ٤ٛ٘ٗ، ٞب٢ فٙبٚض٢ ضقس ؾطٖت ٚ پ٥چ٥س٣ٌ ا٤ٟٕٙٝ ثب و٥ٙٓ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ وٝ ز٥٘ب٣٤ زض ٔؿّٕب

 .قس ذٛا٥ٞٓ ٔٛارٝ ٞؿتٙس، ٞٓ زقٛاض بًٌبٞ وٝ ٔتٗسز ٔؿبئُ ثب ٚ ضؾ٥ٓ ٣ٕ٘ ضيب٤تجرك٣ ٘تب٤ذ

 أٛض ثط وبف٣ ٘ٓبضت زاقتٗ .اؾت ظ٘س٣ٌ ٔرتّف أٛض ثط تط زل٥ك قطافاِ ٚ ٘ٓبضت ض٤ع٢، ثط٘بٔٝ ٔع٤ت ا٥ِٚٗ

 الجبَ ٚ ثٝ ثرت ظ٘س٣ٌ ؾپطزٖ ٚ ثط٘ب٣ٍٔ ث٣ آٖ ٔمبثُ ٘مُٝ زض .قٛز ٣ٔ ذبَطٔبٖ آضأف ٔٛرت ظ٘س٣ٌ،

 .اؾت ا٥ٔس٢ ٘ب ٚ زِؿطز٢ آٖ ٘ت٥زٝ وٝ اؾت

 .اؾت اٞساف ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ تى٥ٙه ٟٕٔتط٤ٗ ض٤ع٢، ثط٘بٔٝ

 ا٤زبز ٔب زض ا٥ٔس ٚ ا٘طغ٢ ثب تٛاْ ذٛقب٤ٙس، حؿ٣ اؾت، اٞسافٕبٖ ثٝ ضؾ٥سٖ ٔؿ٥ط زض ٔب السأبت ا٤ٙىٝ ثط آٌب٣ٞ

 .وٙس ٣ٔ

 : ظ٘س٣ٌ زض ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ آحبض ٚ فٛا٤س -

 .اؾت آضأف ٔٛرت اٞساف، ثٝ ٥ُ٘ ثطا٢ ثط٘بٔٝ زاقتٗ : آضأف ا٤زبز -1

 تٕبْ زض ا٘ٓجبٌ ٚ تٗبزَ ا٤زبز ٔٛرت ثط٘بٔٝ، ٢ٚض اظ ٞسف ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ أٛض ا٘زبْ : تٗبزَ ٚ ٘ٓٓ ا٤زبز -2

 ٚ ث٥كتط ،أٛض اظ ث٣ًٗ ثٝ ٘بذٛاؾتٝ ثُٛض اؾت ٕٔىٗ و٥ٙٓ ظ٘س٣ٌ ثط٘بٔٝ ثسٖٚ اٌط .قٛز ٣ٔ ظ٘س٣ٌ أٛض

 .و٥ٙٓ تٛرٝ وٕتط ز٤ٍط أٛض ثٝ ٖٛو زض

 زض ٚ ٛزق ٣ٔ شٞٗ زض پطاوٙسٜ ؾٛالات وبٞف ٔٛرت ظ٘س٣ٌ أٛض زض زل٥ك ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ: ا٤زبز تٕطوع  -3

 .ا٘زبٔس ٣ٔ  تٕطوع افعا٤ف ثٝ ٟ٘ب٤ت

ا٤ٗ فطا٤ٙس زض ا٤زبز . ك٤ٛٓثب ثط٘بٔٝ ض٤ع٢، لسْ ثٝ لسْ ثٝ اٞسافٕبٖ ٘عز٤ه ٥ٔ:  ٍ٘طا٣٘ ٚ ايُطاة وبٞف -4

 . ٚ ٍ٘طا٣٘ ٞب٢ ث٣ ٔٛضز ضا ثطَطف ٣ٔ وٙس. آضأف ٘مف ٣ٕٟٔ زاضز

اظ اضوبٖ ان٣ّ زؾت٥بث٣ ثط ٞط ٞسف٣ ُٔبِٗٝ ثغ٥ط اظ السأبت ٣ّٕٖ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ قسٜ، ٤ى٣ :  حبفٓٝ قىٛفب٣٤ -5

 .اؾت وٝ ا٤ٗ أط زض تم٤ٛت حبفٓٝ ثؿ٥بض ٔٛحط اؾت

 ثب ٞط ٌب٣ٔ وٝ َجك ثط٘بٔٝ ثٝ اٞسافٕبٖ ٘ع٤ىتط ٥ٔك٤ٛٓ، ٥ٔعاٖ ا٥ٔسٚاض٤ٕبٖ ٥٘ع افعا٤ف:  ا٥ٔسٚاض٢ افعا٤ف -6

 .٣ٔ ٤بثس
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 .اضازٜ قرم تم٤ٛت ٥ٔكٛز ،ثب زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف:  اضازٜ تم٤ٛت -7

 

 

 عبطفی تعبدل اس بزخًرداری

 لاظْ اِجتٝ .قٛ٘س ٣ٔ ثٙس٢ زؾتٝ ٘بٔتٗبزَ ٚ ٔتٗبزَ زؾتٝ زٚ ثٝ ٞب ا٘ؿبٖ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ضاثُٝ ا٤ٗ زضثُٛض و٣ّ 

  : اظ اؾت ٖجبضت ٖبَف٣ تٗبزَ .قٛز اضائٝ ٖبَف٣ تٗبزَ اظ تٗط٤ف٣ اؾت

 .« دیگزان بب صمیمیت ي فزدیت حس بیه تعبدل ایجبد تًاوبیی ي احسبس ي عقل بیه تعبدل ایجبد تًاوبیی »

لبثُ  ٢غا٘ط ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٖبَف٣ ٚاوٙف ز٤ٍطاٖ ضفتبض ثطاثط زض ٞؿتٙس، ٔتٗبزَ ٖبَف٣ ِحبِ اظ وٝ افطاز٢

 ٥ٕٞٗ ٥٘ؿتٙس، ثطذٛضزاض ٖبَف٣ تٗبزَ اظ وٝ افطاز٢ ٥ٖٗ حبَ زض .وٙٙس ٣ٔ نطف ٖبَف٣ تزطثٝ ثطا٢ تٛر٣ٟ

 ثبقسانُىبن زاقتٝ  ٔمبثُ َطف ثب ٞب٤كبٖ ثطذٛضز اٌط وٝ تفبٚت ا٤ٗ ثب وٙٙس، ٣ٔ ٣َ ُكبٖضٚاث زض ضا فطا٤ٙس

 احؿبؼ ز٤ٍطاٖ اظ ٖبَف٣ رسا٣٤ ثطا٢ يطٚضت٣ ٔتٗبزَ افطاز حب٥ِىٝ زض .٥ٌط٘س ٣ٔ فبنّٝ ز٤ٍطاٖ اظ

 ٔتٗبزَ ٘ب افطاز أب؛ زٞٙس ٣ٔ تطر٥ح ٘ٓطٞب اذتلاف ثط ضا ن٥ٕٕت ز٤ٍطاٖ ثب ضٚاثُكبٖ زض ٔتٗبزَ افطاز .وٙٙس ٣ٕ٘

 افطاز ا٤ٗ .زٞٙس ٣ٕ٘ ٚفك ثبز٤ٍطاٖ ضا ذٛزقبٖ ٚ زاض٘س ضا ذٛزقبٖ ذبل احؿبؾبت ٚ افىبض ٞؿتٙس، ٔحٛض ذٛز

 .زا٘ٙس ٣ٔ ذٛز ٞب٢ ٘بوب٣ٔ ٔمهط ضا ز٤ٍطاٖ آ٥ٔع٢، اغطاق قىُ ثٝ

 فبٚتٟبت ٘تٛا٥٘ٓ ٚ ق٤ٛٓ رتٝآ٥ٔ ذب٘ٛاز٣ٌ ضٚاثٍ ثب ٘تٛا٥٘ٓ ٔب وٝ قٛز ٣ٔ ثبٖج ٖبَف٣ تٗبزَ فمساٖ: ثٗٙٛاٖ ٔخبَ 

 زاقتٝ ض٢ٚ ته ثٝ تٕب٤ُ ذب٘ٛاز٣ٌ ته٥ٕٕبت زض وٝ قٛز ٣ٔ آٖ ثٝ ٔٙزط ٚي٥ٗت ا٤ٗ ْٚاست .و٥ٙٓ تحُٕ ضا

 ُّٔٛة ّٖٕىطز زض و٥ّس٢ فبوتٛض ٤ه ذب٘ٛازٜ اًٖب٢ زض ث٥ٗ ٘مف تٕب٤عآٖ ا٤ٙؿت وٝ  ز٤ٍطٔخبَ  .ثبق٥ٓ

 ٞٓ ثٝ تٕب٤ع ا٤ٗ ا٥ٕٞت ،٘ساقتٝ ثبقس تٗبزَٖبَف٣  ِحبِ ثٝظٚر٥ٗ  اظ ٤ى٣ چٙب٘چٝ .ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز ذب٘ٛازٜ

 اُْطاة چمسض ٞط ٔتأؾفب٘ٝ .افتس ٣ٔ اتفبق ذب٘ٛازٜ اًٖب٢ ٥ٔبٖ زض ٍ٘طا٣٘ ٚ ايُطاة تزطثٝ ٚ. ذٛضز ٣ٔ

 تط وٕطً٘ ٞب ٘مف تٕب٤ع ٔتٗبلجب ٚ .٤بثس ٣ٔ وبٞف ٖبَف٣ تٗبزَ ؾُح ا٘ساظٜ ٕٞبٖ ثٝ وٙس، پ٥سا افعا٤ف

تجس٤ُ ثٝ ضاثُٝ ا٢ اظ رٙؽ ٔبزض ٚ فطظ٘س قٛز ٤ب پسض ٚ  ٕٔىٗ اؾت ضاثُٝ ظٖ ٚ قٛٞط وٝ ثهٛضت٣ .قٛز ٣ٔ



27 
 

اِجتٝ زض قطا٤ٍ اذتلالات ٖبَف٣ قطا٤ٍ ز٤ٍط٢ ٞٓ ٕٔىٗ اؾت پ٥ف ث٥ب٤س وٝ ٍ٘بض٘سٜ يطٚضت٣ ثطا٢ . فطظ٘س

 .ٖٙٛاٖ وطزٖ ٣ٕ٘ ث٥ٙس

 ذب٘ٛازٜ اًٖب٢ ؾب٤ط قٛ٘س، ثطذٛضزاض ٢تط ٔٙبؾت ّٖٕىطز اظ ٖبَف٣ ِحبِ ثٝ ٘بٔتٗبزَ افطاز ا٤ٙىٝ ثطا٢ ِصا

٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ  چكٓ پٛق٣، ٚ ٔحجت اثطاظ ثب ٚ وٙٙس ا٤زبز ا٥ٙٔت حؽ آٟ٘ب زض ثطزثبض٢ ٚ ٔلاَفت ثب تٛا٘ٙس ٣ٔ

٢ًٖٛ اظ ذب٘ٛازٜ ٔب تٗبزَ  ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط اٌط .وٙٙس تم٤ٛت ضا آٟ٘ب قره٥ت ثُٗس ٖبَف٣ ،٘بذٛاؾتٝ ٖبضيٝ

ضا زضن و٥ٙٓ ٚ اظ ٥٘ط٢ٚ  قرم ثب٤س ثتٛا٥٘ٓ ٚي٥ٗت ضٚح٣ آٖ ،وٕه و٥ٙٓ اٚثٝ ٥ٔرٛا٥ٞٓ  ٖبَف٣ ٘ساضز ٚ ٔب

اِجتٝ اَطاف٥بٖ ثب٤س اظ ا٘طغ٢ وبف٣ ثطا٢ ا٘زبْ ا٤ٗ وبض ثطذٛضزاض  .ٔب٤ٝ ثٍصاض٤ٓثطا٤ف ٖبَف٣ ٚ ضٚح٣ ذٛزٔبٖ 

  .ثبقٙس

 تٗبزَ ٖبَف٣ ٚ رت٣ذٛقج ث٥ٗ زاض٢ ٔٗٙب ضاثُٝ وٝ ضؾس ٣ٔ ٘ٓط ثٝثب تٛرٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٞب٢ ا٘زبْ قسٜ  ِصا

 .زاضز ٚرٛز ٞب ا٘ؿبٖ

 

 آن مذیزیت ي خشم کىتزل اس بزخًرداری

 َج٣ٗ٥ غ٥ط قطا٤ٍ ٞطٌٛ٘ٝ ٤ب ٔحط٥ٔٚت زچبض ٔب ٚلت٣ ٕٔٗٛلا .زاضز ٚرٛز ٔب ٕٞٝ زض ذكٓ اؾت، ٔؿّٓ وٝ آ٘چٝ

 .اؾت آفط٤ٗ ٔكىُ ٞب٢ ٔٛل٥ٗت اظا٢ زض َج٣ٗ٥ وبٔلا ٚاوٙف ٤ه ذكٓ ثٙبثطا٤ٗ .ق٤ٛٓ ٣ٔ ذك٥ٍٕٗ ق٤ٛٓ

 ذكٓ، اظ ٘بق٣ ٖٛالت اظ ر٥ٌّٛط٢ ثطا٢ وٝ ا٤ٙؿت ٔؿأِٝ ا٥ٕٞت .اؾت ذكٓ وٙتطَ ا٥ٕٞت، عئحب ٔؿأِٝ ٔٙتٟب

 .قٛز ٔب زض ٣ٌػ٤ٚ ٤ه ثٝ تجس٤ُ ثٛزٖ ذك٥ٍٕٗ ٍ٘صاض٤ٓ ٚ و٥ٙٓ وٙتطَ ضا آٖ ٥ٓثتٛا٘ ثب٤س

 ٖهجب٥٘ت ٣ِٚ اؾت ز٢اضا غ٥ط حبِت ٤ه ذكٓ وٝ ا٤ٙؿت زاضز، ٚرٛز ذكٓ وٙتطَ ثب ضاثُٝ زض وٝ ْط٤ف٣ ٘ىتٝ

 ذكٓ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٣ِٚ ٘ك٤ٛٓ ذك٥ٍٕٗ تٛا٥٘ٓ ٣ٕ٘ ٔب ِصا .قٛز ٣ٔ تربة٘ا ٔب ذٛز تٛؾٍ ٚ اؾت اضاز٢ أط٢

 .٘ى٥ٙٓ تجس٤ُ ٖهجب٤ت ثٝ ضا ذٛزٔبٖ

 زضحب٥ِىٝ .اؾت ٚلسضت قزبٖت ٘كب٘ٝ ٖهجب٥٘ت ا٤ٙىٝ ثط ٔج٣ٙ زاضز ٚرٛز غ٣ُّ تهٛض افطاز اظ ث٣ًٗ ٘ٓط زض

 ٔزجٛض ٘ت٥زٝ زض .ًٖلا٣٘ ززض-2 تطؼ-1 : زاضز ان٣ّ ٤ٚػ٣ٌ زٚ ٖهجب٣٘ فطز ٤ه وٝ قسٜ حبثت ٣ّٕٖ ٘ٓط اظ
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 ٚ ٔبؾت يٗف ٘كب٘ٝ نس زض نس ٖهجب٥٘ت .ز٥ٞٓ ثطٚظ ذٛز اظ ٘ساضز ٔب ثطا٢ ٘ف٣ٗ ٥ٞذ وٝ ضا ضفتبض٢ ٥٘ؿت٥ٓ

 .ذٛاٞس قس ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ اذتلالات ثطٚظ ٔٛرت ٔستضاظ ز زض آٖ ثٝ ٖبزت

 ز٤ٍط ٖجبضت ثٝ .اؾت «تٛلٕ» ٖٙٛاٖ تحت وٙٙسٜ ت٥٥ٗٗ ثؿ٥بض ش٣ٙٞ ِفٝؤٔ ٤ه ٘ت٥زٝ ذكٓ، وٝ زاقت تٛرٝ ثب٤س

 چمسض ٞط ٘ت٥زٝ زض .ثطذٛضزاضٞؿتٙس ثبلا٣٤ تٛلٕ ؾُح اظ ٕٔٗٛلا قٛ٘س، ٣ٔ ذك٥ٍٕٗ حس اظ ث٥ف وٝ افطاز٢

 .٥ٌط٤ٓ ٣ٔ لطاض ذكٓ ٔٗطو زض ث٥كتط ثبق٥ٓ، زاقتٝ ز٤ٍطاٖ اظ ث٥كتط٢ تٛلٕ

 

 :ذكٓ ٔس٤ط٤ت

 .زاضز ضٚا٣٘ ؾلأت ٚ آٌب٣ٞ ثٝ ٥٘بظ ذكٓ ٤ط٤تٔس

 .و٥ٙٓ زضن ٚالٗب ضا ٔٛيٛٔ و٥ٙٓ ؾ٣ٗ ثب٤س ٥ٌط٤ٓ ٣ٔ لطاض ذكٓ ٔٛل٥ٗت زض ٚلت٣ اَٚ لسْ زض

 زضؾت ضا  ٔٛيٛٔ و٥ٙٓ ؾ٣ٗ ثب٤س زْٚ ٌبْ زض .ثبق٥ٓ ف٥ٕٟسٜ اقتجبٜ ضا ٔٛيٛٔ وٝ زاضز ٚرٛز ظ٤بز٢ احتٕبَ

 فهُ ٚ حُ ٥٘ت ٚ ٞسف ثب قسٜ ُٔطح ٔٛيٖٛبت ٔٛضز زض ؾْٛ ٌبْ  زض #.غطي٣ ٥ٞچ ثسٖٚ ٣ٙٗ٤$و٥ٙٓ ُٔطح

 .قس ذٛاٞٙس ذٛقحبَ ٚ ضاي٣ َطف زٚ ٞط ث٥ب٘زبٔس ٔؿأِٝ حُ ثٝ وٝ ٌفت٣٤ٍٛ زض وٝ چطا .و٥ٙٓ ٌفتٍٛ ٔؿأِٝ

 اظ ضا ٣ٕٟٔ ٖبَف٣ ٞب٢ فطنت ذٛز، فطظ٘ساٖ ٚ ٕٞؿط ٔرهٛنب ٚ ٕٞىبضاٖ زٚؾتبٖ، ثب اضتجبٌ زض ٖهجب٣٘ افطاز

 .وٙس زٚض آٟ٘ب اظ ضا ذٛقجرت٣ تٛا٘س ٣ٔ أط ا٤ٗ ٚ ٞٙسز ٣ٔ زؾت
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  تًسی کیىٍ عذم

 ٤ه ثٝ تجس٤ُ ٚ ا٤زبز ا٘ؿبٖ ؽف٘ زض ٔست َٛلا٣٘ ذكٓ احط زض وٝ اؾت لّج٣ ٚ احؿبؾ٣ حبِت٣ تٛظ٢ و٥ٙٝ

 وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ .٥ٌطز ٣ٔ لطاض آٖ تأح٥ط تحت قست ثٝ تٛظ و٥ٙٝ قرم ضٚاٖ ٚ رؿٓ .قٛز ٣ٔ ثعضي ٖمسٜ

 اٚ قره٥ت٣ ٚ ضفتبض٢ ٖبَف٣، تٗبزَ ذٛضزٖ ٞٓ ثٝ ٔٛرت آٖ تساْٚ ٚ وٙس ٣ٔ ؾّت اٚ اظ ضا حجبت ٚ أفآض

 .قٛز ٣ٔ

 وٝ ٚلت٣ ز٤ٍط ٖجبضت ثٝ. ززاض ٣ٔ ٍ٘ٝ زَ زض ا٘تمبْ لهس ثٝ قرم وٝ اؾت ا٢ ذٛضزٜ فطٚ ذكٕٓٞبٖ  و٥ٙٝ،

 اِجتٝ .قٛز ٣ٔ و٥ٙٝ ثٝ تجس٤ُ اٚ زَ زض ذكٓ ا٤ٗ وٙس ٚاضز آؾ٥ت ذٛز ٔمبثُ َطف ثٝ ٘تٛا٘س ذك٥ٍٕٗ، ا٘ؿبٖ

 ز٤ٍط وؿ٣ زؾت اظ وؿ٣ ٞطٌبٜ ثٝ ٞط حبَ .قٛز ٣ٔ افطاز زض پك٥ٕب٣٘ ٔٛرت ا٘تمبْ ٕٔٗٛلا، وٝ ٕ٘ب٘س ٘بٌفتٝ

 .آ٤س ثٛرٛز اٚ زَ زض ث٥عاض٢ ٚ ٘فطت ،ٕٔىٗ اؾت زٞس ثطٚظ ضا آٖ ٘تٛا٘س ز٣ّ٥ِ ٞط ثٝ چٙب٘چٝ قٛز، ذك٥ٍٕٗ

 ٘فطت ٚ و٥ٙٝ آحبض -

 أب .سٙوٙ آضاْ ضا بٖلّجك ٔرتّف، ٞب٢ ضٚـ ثٝ سٙوٙ ٣ٔ ؾ٣ٗ ٚ ٘سزض٥ٌط بٖذٛزق ثب ٔساْ ا٢ و٥ٙٝ اقربل

 .٥٘ؿتٙس رٕٕ لبثُ ثبٞٓ زٚ ا٤ٗ ٣ٙٗ٤ .ثبق٥ٓ زاقتٝ لّجٕبٖ زض ثبٞٓ ضا آضأف ٚ و٥ٙٝ تٛا٥٘ٓ ٣ٕ٘ ٔب وٝ ا٤ٙؿت ٔؿأِٝ

 ؾط اظ ضا  پط٤كب٣٘ تزطثٝ ٔساْ ٚ .سوٙ ٣ٕ٘ تغ٥٥ط زضٚ٘ف ز٥٘ب٢ ثط٘ساضز ذٛز و٥ٙٝ اظ زؾت زفط وٝ ظٔب٣٘ تب ٚ

 .ٌصضا٘س ٣ٔ 

 .اٚ ضا ٌطفتبض ٥ٔىٙس ث٥كتط ٕٔٗٛلا وٝ ثطز ٣ٔ پٙبٜ آضأف وؿت ثطا٣٢ اٖٕبِ ٤ب چ٥عٞب ثٝاٚ 

: ٣ٙٗ٤ و٥ٙٝ ؾبزٜ، ذ٣ّ٥ ث٥بٖ ثٝٚ  ضؾب٘س ٣ٔ فطز ذٛز ثٝ ضا آؾ٥ت ث٥كتط٤ٗ تٛظ٢ و٥ٙٝ وٝ ا٤ٙؿت أط حم٥مت

 !٤ٍطاٖز ٝ قسٖوكت ثٝ ا٥ٔس ظٞط ذٛضزٖ

 ترط٤ت قست ثٝ فطز ا٤ٕبٖ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ .ذساؾت ثب ا٘ؿبٖ ضاثُٝ و٥ف٥ت زض اذتلاَ ا٤زبز و٥ٙٝ، ز٤ٍط آحبض اظ

 .ثبظز ٣ٔ ضً٘ اٚ قره٥ت زض زٚؾت٣ ٘ٛٔ ٚ ،تٛايٕ ٔحجت،٘كبٌ وٝ حس٢ تب .قٛز ٣ٔ
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 و٥ٙٝ زضٔبٖ ٞب٢ ضاٜ

 لبثُ اِجتٝ .ت وٝ ثهٛضت ٔبزضظاز ظٚز ض٘ذ ٞؿتٙس٤ب ٣ٔ تٛاٖ ٌف زاض٘س ٘ت٥ى٣غ ض٤كٝ ظ٥ٔٙٝ، ا٤ٗ زض افطاز ثطذ٣

زض آٟ٘ب  ٖبضيٝ ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ پ٥سا٤ف ٚاِس٤ٗ اٍ٘بض٢ ؾُٟ ٚ ٘بزضؾت تطث٥ت احط زض ٞٓ ز٤ٍط ثطذ٣ .اؾت انلاح

 .اؾت انلاح لبثُ ٖ ٞٓ آ وٝ ثٛرٛز ٣ٔ آ٤س

 ا٤زبز ا٘ؿبٖ زض تٗبَٔ ذساٚ٘س ثٝ ٖكك ٚلت٣ .ذساؾت ثٝ ا٤ٕبٖ تم٤ٛت ٕ٘بظ ٚ : اَٚ لسْ ٔكىُ ا٤ٗ ضفٕ ثطا٢

 .قٛز ٣ٔ ا٤زبز اٚ زَ زض ٞٓ ثٙسٌب٘ف ثٝ ٖكك، قٛز

 حصف ظ٘س٥ٌف اظ ولا ضا ذك٣ٙ٥ٍٕ نفت ،ٔطالجٝ ٤ب ٤ٌٛب ٔخُ ٞب٣٤ ضٚـ ثب تٛظ و٥ٙٝ فطز وٝ ا٤ٙؿت : زْٚ لسْ

 .زاض٘س ٔٛحط٢ ٘مف ،٘فطت ٥ٔعاٖ آٚضزٖ پب٥٤ٗ زض ٞٓ ٞٛاظ٢ ٞب٢ ٚضظـ اِجتٝ .وٙس

 ؾ٣ٕ ٔب٘ٙس و٥ٙٝ وٝ ثطز ذٛاٞس پ٣ ٔؿبِٝ ا٤ٗ ثٝ ٘ؿجت قٙبذت ثب تٛظ و٥ٙٝ قرم .ؾتا ذٛزقٙبؾ٣ : ؾْٛ لسْ

 ، اٚ ثب ثطضؾ٣ز٤ٍط ٖجبضت ثٝ .ضؾب٘س ٣ٔ اٚ ثٝ ظ٤ب٘جبض٢ ٞب٢ آؾ٥ت ٚ وٙس ٣ٔ ْٕٛٔؿ ضا اٚ ٚرٛز تٕبْ ّٟٔه

 .اؾتغص ؾفطٜ ض٢ٚ ثط ٘زبؾت و٥ٙٝ تٛظ٢ زض حىٓ ثطزٖ وٝا٤ٗ ٔؿبِٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٣ٔ ضؾس  اثٗبز

 ا٘ؿبٖ لّت ،لطآٖ ثب اضتجبٌ حفّ .ٟبؾتّجل وٙٙسٜ آضاْ لطآٖ ٔؿّٕب وٝ اچط .اؾت ٔز٥س لطآٖ لطائت :ضْبچٟ لسْ

 .وٙس ٣ٔ ٘ٛضا٣٘ ٚ ؾجه ضا

 ٔٛحط ثؿ٥بض زاضز ضا ُىٔك ا٤ٗ وٝ وؿ٣ ض٢ٚ ثط ٔٛٔٙبٖ ضفتبض .نفبؾت ثب ٚ ٔٛٔٗ افطاز ثب ٔٗبقطت :پٙزٓ لسْ

ثط  ٥ٕٖ٣مئٛف ٚ ٟٔطثبٖ ثطذٛضزاض٘س ٚ لُٗب ٔٗبقطت ثب آٟ٘ب آحبض ُّٔٛة ٚ چٖٛ ٔٛٔٙبٖ ضاؾت٥ٗ اظ لّج٣ ض .اؾت

 .ذٛاٞس زاقت ٍ٘طـ قرم و٥ٙٝ تٛظ

 قرم اٌط .ٍ٘ط٤ؿت ٔٙف٣ تٛظ٢ و٥ٙٝ ٞب٢ ض٤كٝ اظ ٤ى٣ .اؾت وػا٘س٤ك٣ ٚ ثسث٣ٙ٥ اظ پط٥ٞع :قكٓ لسْ

 حفّ ثطا٢ ا٤ٙهٛضت زض. زاضز ٚرٛز اٚ قره٥ت زض تحَٛ ٚ تغ٥٥ط أىبٖ ثجطز، پ٣ ذٛز ٍط٢٘ ٔٙف٣ ثٝ تٛظ و٥ٙٝ

 .وطز ذٛاٞس تلاـ ذٛز ٍ٘ط٢ ٔٙف٣ وطزٖوٗ   ض٤كٝ زض ذٛز ؾلأت
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 وٝ افطاز٢ وٝ تطت٥ت ا٤ٗ ثٝ .زٞٙس ا٘زبْ تٛظ و٥ٙٝ فطز ثطا٢ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٖ ز٤ٍطا وٝ اؾت السأبت٣ :ٞفتٓ لسْ

 ٚ ذٛث٣ ٔحجت، حتٕب ٚ وٙٙس ٔخُ ثٝ ٔمبثّٝ تٛظ و٥ٙٝ فطز ثب ٘جب٤س ٖٙٛاٖ ٥ٞچ ثٝ زاضز ٚرٛز و٥ٙٝ آٟ٘ب ثٝ ٘ؿجت

 .زٞٙس لطاض قرم آٖ ثب ذٛز ٔك٣ ذٍ ضا ٖلالٝ

 ا٤ٗ تٛاٖ ٣ٔ ،و٥ٙٝ ثٝ ٔجتلا قرم ذٛز ٕٞت ٚ ٟٔطثبٖ ٕٞطاٞبٖ وٕه ثٝ وٝ ا٤ٙؿت ضاثُٝ ا٤ٗ زض آذط ؾرٗ

ٝ ٔتبؾفب٘ ٚ. قٛز ٣ٔ ا٘ؿبٖ ثبَٗ نفب٢ ضفتٗ ث٥ٗ اظ ثبٖج ث٥عاض٢ ٚ و٥ٙٝ وٝ چطا .وطز حُ ضا ثعضي ًُٔٗ

، ثّىٝ ثٝ زؾت ذٛزـ زض رب٤ٍبٜ ٤ه ذٛقجرت٣ ٣ٕ٘ وٙس احؿبؼ ٘ٝ تٟٙب ٚالٗب تٛظ و٥ٙٝ فطز ٥ٔتٛاٖ ٌفت

حم٥متب ح٥ف اؾت ا٘ؿب٣٘ وٝ ٥ٔتٛا٘س ٚرٛزـ ّٕٔٛ اظ ٖكك ٚ ٔحجت ٚ ٘كبٌ ثبقس،  ٚ .لطثب٣٘ لطاض ٥ٍ٥ٔطز

  .٘بذٛاؾتٝ زچبض ٖٛاضو ًٔط ٚ آؾ٥ت ضؾبٖ ٘بق٣ اظ و٥ٙٝ قٛز
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 وگزی ثبتم

 ثطا٢ ثب٤س وٙسوٝ ٣ٔ ٌٛقعز ٔب ثٝ ثبضٜ ا٤ٗ زض تأُٔ لسض٢ ٔبؾت، ٞب٢ ا٘س٤كٝ ٔحهَٛ ٔب ضفتبض وٝ آ٘زب٣٤ اظ

 ض٤ٚىطز ا٤ٗ ثب .ثبق٥ٓ زاقتٝ ثطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٚ آٚض ٘كبٌ ظ٤جب، ثبٚضٞب٣٤  ٚ افىبض ،ذٛة ذ٣ّ٥ ٚ ٔٛحط ضفتبضٞب٣٤ اضائٝ

 .وطز ٛا٥ٞٓذ زضن ُّٔٛث٣ ٘حٛ ثٝ ضا اَطافٕبٖ ٟب٥٤٢ظ٤جب

 اظ ضا ٔب زضٖٚ ٚ ا٥ٔس٢ ٘ب زچبض ضا ٔب ٍ٘ط٤ؿتٗ ٘ٛٔ ا٤ٗ أب ثج٥ٙٓ، ضا ز٥٘ب ٘ٛالم ٚ ٞب قطاضت فمٍ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٔب

 .وٙس ٣ٔ ذب٣ِ ٘كبٌ

 ظ٘س٣ٌ ،٘كبٌ ٚ آضأف ثب ثسا٥٘ٓ، اٖتٕبز لبثُ ضا آٟ٘ب ْٖٕٛ ٚ اضظقٕٙس ضا ٔطزْ ٚ ثج٥ٙ٥ٓ ضا ز٥٘ب ظ٤جب٥٤ٟب٢ اٌط أب

 ٘جب٤س ٚ ٥٘ؿت ٥ٞچىؽ ثٛزٖ ثس ثط زاَ ث٥ب٤س پ٥ف ٞٓ تفبٞٓ ؾٛء ز٤ٍطاٖٚ ٔب ث٥ٗ اٌط ت٣ح .وطز ذٛا٥ٞٓ

 .ز٥ٞٓ لطاض ٔلان ،وطزٖ لًبٚت ثطا٢ ضا تفبٞٓء ؾٛ 

 أط ا٤ٗ .ٔبؾت پ٥طأٖٛ رٟبٖ ٚ ز٤ٍطاٖ ٚ ٔب ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ لسضت ا٘س٤ك٣، ٔخجت ٟٔٓ ٞب٢ زؾتبٚضز اظ ٤ى٣

 ثٟجٛز٢ قٛز، ٘بوب٣ٔ حت٣ ٤ب تٙف زچبض ظ٘س٥ٌٕبٖ اٌط ٚ و٥ٙٓ ًٞٓ ضا ٘بٔلا٤ٕبت تط ؾط٤ٕ ٔب قٛز ٣ٔ ثبٖج

 .٥ٌطز ا٘زبْ ثٟتط٢ ٘حٛ ثٝ اٚيبٔ

 ضا ذٛز ؾطٖت ثٝ ثّىٝ زٞٙس، ٣ٕ٘ زؾت اظ ضا ذٛز ا٥ٔس تٟٙب ٘ٝ قىؿت، ٔمبثُ زض ا٘س٤ف ٔخجت افطاز و٣ّ ثُٛض

 .افعا٤ٙس ٣ٔ ذٛز ثطتلاـ ٚ تٝپطزاذ آٖ ثب ٝٔمبثّ ثٝ ٚ قسٜ ٔٛارٝ ٘بٔٙبؾت ٚي٥ٗت ثب ٚ وٙٙس ٣ٔ ثبظؾبظ٢

 .٥ٓث٥ب٤ وٙبض ظ٘س٣ٌٔؿبئُ  ثب ٕٔىٗ قىُ ثٟتط٤ٗ ثٝ تب وٙس ٣ٔ وٕه ٔب ثٝ ا٘س٤ك٣ ٔخجت

 ٚ ٔك٣ ذٍ ٣ٖٛ٘ ثّىٝ قٛز ٣ٕ٘ ذلانٝ ذبل افىبض٢ زاقتٗ ثٝ فمٍ ا٘س٤ك٣ ٔخجت وٝ اؾت آٚض٢ ٤بز ثٝ لاظْ

 .اؾت ظ٘س٣ٌ وُ زضثبضٜ ٥ٌط٢ رٟت

 ٘مبٌ ٚ ٞب ذٛث٣ زض غطق ضا ذٛز أب ثج٥ٙ٥ٓ ضا ٞب لٛت ٞٓ ٚ ٞب يٗف ٞٓ ٣ٙٗ٤ ضا ٞب ٚال٥ٗت ٔب اٌط ز٤ٍط ث٥بٖ ثٝ

 وٝاؾت  ا٤ٗ ذجطذٛة .ا٤ٓ زازٜ ؾٛق ا٘س٤ك٣ ٔخجت ؾٕت ثٝ ضا ٔبٖ ظ٘س٣ٌ حم٥مت زض و٥ٙٓ، ظ٘س٣ٌ لٛت

 زض و٥ف٥ت ا٤ٗ ثبِمٜٛ نٛضت ثٝ ٣ٙٗ٤ .ا٘س ٚاثؿتٝ ظ٘س٣ٌ ظ٤جب٥٤ٟب٢ ثٝ ٚ ٞؿتٙس ٌطا ٔخجت فُط٢ ثُٛض ٞب ا٘ؿبٖ
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 اح٥ب٘ب اٌط ٚ زاض٤ٓ ٍ٘ٝ ط٥ٔؿ ا٤ٗ زض ضا  ذٛزٔبٖ تب و٥ٙٓ تلاـ ثب٤س ٔب حبَ ٥ٖٗ زض .زاضز ٚرٛز ا٘ؿبٖ فُطت

 .و٥ٙٓ تٗج٥ط ذساٚ٘س ٞب٢ ٕتىح پؽ زض ضا آٖ زاز، ضخ ٔبٖ ظ٘س٣ٌ زض ٘بذٛقب٤ٙس٢ حبزحٝ

 ز٥٘ب چ٥ع ٕٞٝ اٚ ز٤سٌبٜ ظا ثّىٝ زا٘س، ٣ٕ٘ ثس ٚ قط ، ظ٘س٣ٌ زض ضا ض٤ٚساز٢ ٥ٞچ ا٘س٤ف ٔخجت قرم ٤ه

 ثطرٟبٖ حبوٓ ا٣ِٟ، َطح ٤ه زاضز ثبٚض اٚ .اؾت اِٗب٥ِٕٗ ضة ذساٚ٘س وٙتطَ تحت ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ قسٜ، حؿبة

 .وٙس ٣ٔ ضاحت٣ ٚ آض٥ٔس٣ٌ ذبَط، ا٥ٙٔت ٤زبزا اٚ زض ٍ٘طـ ا٤ٗ .اؾت ٞؿت٣

 زض ٚ قسٜ ذّك اٚ٘سذس ٔحجت ٚ ٖكك ٚ احؿٗ ٘ٓبْ ثط٤ه ذّمت رٟبٖ وٝ ٤بثس زض٣ٔ ا٘س٤ف ٔخجت ا٘ؿبٖ

 ٚلب٤ٕ ٚ تزبضة ثطضؾ٣ ثب ٚ. وٙس ٣ٔ بؼحؿا وبٔلا ذساٚ٘س رب٘ت اظ ضا ٔحجت ٚ ٖكك آٖ ذٛز، ٚرٛز

 .ذٛاٞس ٣ٕ٘ اٚ ثطا٢ ذ٥ط ثزع ذساٚ٘س ضؾسوٝ ٣ٔ ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ثٝ ضاحت٣ ثٝ اـ ظ٘س٣ٌ

 ؾتٕىبض٢ احط طث #ٔ$حًطت ٤ٛؾف  .ٕ٘ٛ٘ٝ ٖب٣ِ ٔخجت ا٘س٤ك٣ زض تبض٤د اؾت #ٔ$٤ٛؾف حًطت زاؾتبٖ

 ضا ثطازضا٘ف ٚ پسض ؾبَ 25 اظ ثٗس ٣ِٚ وطز تحُٕ ضا غطثت غٓ ٚ ظ٘ساٖ ض٘ذ قس، زٚض ذب٘ٛازٜ اظ ؾبِٟب ثطازضا٘ف

 ٌطفت آغٛـ زض ضا ثطازضا٘ف .٘ىطز ثٛز قسٜ تح٥ُٕ اٚ ثط وٝ ٤٣ٞب ؾرت٣ ٝث ا٢ اقبضٜ وٛچىتط٤ٗ حت٣ ز٤س،

 پؽ.آٚضز ٔٗ ٘عز ٔهط ثٝ وٙٗبٖ اظ ضا قٕب ٚ وطز بٖاحؿ ٔٗ ثٝ ذسا ا٤ٙه ٚ ظز ثطٞٓ ضا ٔب ٥ٔبٖ ق٥ُبٖ : ٌفت

 .اؾت حى٥ٓ زا٘ب٢ اٚ وٝ ظ٤طا اؾت، ُِف نبحت ثرٛاٞس آ٘چٝ ثٝ ٘ؿجت ٔٗ پطٚضزٌبض قه، ثسٖٚ

 ق٤ٛٓ؟ تجس٤ُ ا٘س٤ف ٔخجت ا٘ؿب٣٘ ثٝ چٍٛ٘ٝ -

ثؿ٥بض٢  ل،ذب قطا٤ٍ زض اؾت لبزض ٔب شٞٗ وٝ حس٢ تب .اؾت آفط٤سٜ اِٗبزٜ ذبضق ش٣ٙٞ ٚ ٔغع ثب ضا ٔب ذساٚ٘س

 .وٙس تطقح ثسٕ٘بٖ زض ضا أطاو تط٤ٗ ؾرت زاض٢ٚ تٛا٘س ٣ٔ ٔب ٔغع ٚ .وٙس ٕٔىٗ ضا ٞب ٕٔىٗ غ٥ط اظ

 .اؾت ٔغع ثطا٢ ا٢ ؾبزٜ ثؿ٥بض ،وبض ٔخجت ٚ ظ٤جب شٞٗ ٤ه ا٤زبز ا٤ٗ ثٙبثط

 ثب٤س ٔب َاٚ ٌبْ زض .اؾت ٔٙف٣ افىبض ذّك ٚ شٞٗ ٔس٤ط٤ت ٖسْ ا٘ؿب٣٘ ٞط زقٕٗ ثعضٌتط٤ٗ وٝ زاقت تٛرٝ ثب٤س

 ثطزاقت ٚ لًبٚت ا٤ٗ ثّىٝ قٛ٘س، ٣ٔ ٔب ٚ ض٘زف ٘بضاحت٣ ثبٖج وٝ ٥٘ؿتٙس اتفبلبت ٚ ٞب پس٤سٜ وٝ ث٥ٍط٤ٓ ٤بز

 .وٙس ٣ٔ ٘بضاحت ٚ غ٥ٍٕٗ ضا ٔب وٝ ٔبؾت

 .اؾت ٕٔىٗ غ٥ط أط ا٤ٗ! قٛز ٔب تؿ٥ّٓ رٟبٖ ثبق٥ٓ زاقتٝ تٛلٕ تٛا٥٘ٓ ٣ٕ٘ ٔب ٕٞچ٥ٙٗ
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 لسضت ثبقس، ٥٘طٚٔٙستط ٔب زض ٞب پس٤سٜ ٚ افطاز ثب «ؾبظٌبض٢ ٥٘ت» لسض ٞط وٝ اؾت ا٤ٗ ثط ٍ٘بض٘سٜ تأو٥س

 .ثٛز ذٛاٞس تط ضاحت ٔب زض آٖ ضقس ٚ ا٘س٤ك٣ ٔخجت

 ؾٝ ا٤ٗ اظ ٞط٤ه ثتٛا٥٘ٓ اٌط وٝ ثسا٥٘س اؾت ربِت .اؾت ش٣ٙٞ تهب٤ٚط ٚ ثبٚضٞب ، ٞب ٖبزت تغ٥٥ط : زْٚ ٌبْ

 .اؾت شٞٗ ٔٗزعٜ ٚالٗب ا٤ٗ. وٙٙس ٣ٔ تغ٥٥ط ٞٓ ز٤ٍط ٖٛأُ ز٥ٞٓ، تغ٥٥ط ضا ٖبُٔ

 21 قت وبض، ا٤ٗ ثطا٢ ٔٙبؾت ظٔبٖ ٚ اؾت تّم٥ٗ ثبٚضٞب، ٚ ٞب ٖبزت ش٣ٙٞ، تهب٤ٚط تغ٥٥ط ثطا٢ ضٚـ ثٟتط٤ٗ

  ثؿ٥بض ضاثُٝ ا٤ٗ زض تٕط٤ٗ ٚ ؾ٣ٗ .اؾت ذٛاة اظ قسٖ ث٥ساض اظ ثٗس زل٥مٝ 21 تب نجح ٚ ذٛاة اظ لجُ زل٥مٝ

ز قسٜ ثب٤س ثٝ آٖ چ٥ع٢ وٝ ٥ٔرٛا٥ٞٓ تجس٤ُ ق٤ٛٓ ث٥ب٘س٤ك٥ٓ ٘ٝ ثٝ آٖ زض ظٔبٖ ٞب٢ ٤ب .ثٛز ذٛاٞس ثرف ٘ت٥زٝ

ٔخلا ٖجبضت نح٥ح ا٤ٗ اؾت وٝ ثب ذٛز ث٥٤ٍٛٓ ٔٗ ٥ٔرٛاٞٓ ٤ه ا٘ؿبٖ . چ٥ع٢ وٝ ٥ٕ٘رٛا٥ٞٓ تجس٤ُ ق٤ٛٓ

قب٤س ا٤ٗ ؾٛاَ  .ٚ ٖجبضت ٘بزضؾت ا٤ٗ اؾت وٝ ث٥٤ٍٛٓ ٔٗ ٥ٕ٘رٛاٞٓ ٤ه ا٘ؿبٖ زضٚغٍٛ ثبقٓ. نبزق ثبقٓ

ذت حك ثب ! ؟ٍٔط تفبٚت٣ زض ٣ٙٗٔ آٟ٘ب ٚرٛز زاضز ٥ف ث٥ب٤س وٝ چطا ٖجبضت زْٚ ٘بزضؾت اؾتثطا٤تبٖ پ

قٕبؾت چٖٛ ٣ٙٗٔ ٞط زٚ رّٕٝ ٤ى٣ اؾت ٣ِٚ ثٙسٜ ثٝ قٕب ٤ٍٛ٥ٔٓ وٝ ٖجبضت زْٚ تغ٥٥ط٢ زض قٕب ا٤زبز 

 !غٍٛ ٞؿت٥سچٖٛ ٚلت٣ ٥٤ٍٛ٥ٔس ٔٗ ٥ٕ٘رٛاٞٓ ٤ه ا٘ؿبٖ زضٚغٍٛ ثبقٓ، ت٤ّٛحب پص٤طفتٝ ا٤س وٝ زضٚ! ٥ٕ٘ىٙس

 .ٖجبضات وبٔلا ٔخجت اؾتفبزٜ و٥ٙسٕٞٛاضٜ ؾ٣ٗ و٥ٙس اظ ثٙبثطا٤ٗ اظ 

  ...  ٔٗ قبز ٞؿتٓ، ٔٗ ٔٛفك ٞؿتٓ، ٔٗ ٞط ضٚظ ٤ه ٌبْ ثٝ تغ٥٥طات ثعضي زض ذٛزْ ٘عز٤ه تط ٥ٔكْٛ ٚ: ٔخُ

ثٝ ٕٞطاٜ   اض ٟ٘بآاظ ذٛز اضازٜ ثٝ ذطد ز٥ٞٓ ٚ نجط ٚ اؾتمبٔت پ٥كٝ و٥ٙٓ  ثب٤س غٍّ ٞب٢ ٖبزت ط٥تغ٥ ثطا٢

زض ٥ٖٗ حبَ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ اظ  .٘س٥ٞٓ ا٘زبٔكبٖ ز٤ٍط ثٗس ، ثٝ ذٛزٔبٖ ٔتٟٗس ق٤ٛٓثكٙبؾ٥ٓ ذٛزٔبٖ زضًٔطاتكبٖ 

ظٔبٟ٘ب ٚ ٔىبٟ٘ب٣٤ وٝ آٖ ٖبزت . ٤ه وٕه ضؾبٖ، وٝ لبثُ اٖتٕبز اؾت ٚ تزطثٝ ٔكبث٣ٟ زاضز، وٕه ث٥ٍط٤ٓ

زض ٥ٖٗ حبَ ا٤ٗ تٛي٥ح لاظْ . ات ذٛة رب٤ٍع٤ٗ و٥ٙٓثس ضا ا٘زبْ ٥ٔس٥ٞٓ ثرٛث٣ قٙبؾب٣٤ و٥ٙٓ ٚ آٖ ضا ثب ٖبز

 ٖٛچ .٤ٓظبج٘ اض ٖبٔزٛذ ،٤ٓزاز ْبز٘ا اض ٖآ ٜضبثٚز اؾت وٝ اٌط ٔست٣ ثٗس اظ وٙبض ٌصاقتٗ ٤ىٗبزت غٍّ

 تلاـ ثب .٥ٓقٛىث ٍّغ تزبٖ ٖآ نطت ٢اطث عوطٕت بث ازسزٔ س٤بث .تؾا ٥ٗ٣جَ ع٥چ ه٤ ٜبٌآزٛذب٘ تكٌظبث

 .ضؾ٥ٓ ٣ٔ ٘ت٥زٝ ثٝ حتٕب طٕتؿٔ
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 آؾ٥ت ٤ب وٙٙس ٣ٔ وٕه ٔب ثٝ ٔرطة، ٤ب ا٘س ؾبظ٘سٜ ٔب ثبٚضٞب٢ آ٤ب ثج٥ٙ٥ٓ ثب٤س ثبٚضٞب٤ٕبٖ تغ٥٥ط ثطا٢

 پ٥سا ضا ؾٛالات ا٤ٗ رٛاة ٚلت٣ وٙٙس؟ ٣ٔ وٕه اٞساف ثٝ ٔبٖ ٥سٖضؾ زض ٤ب ٞؿتٙس ٔب ضاٜ ٔبٕ٘ ضؾب٘ٙس، ٣ٔ

 .و٥ٙٓ انلاح ضا ٞب٤ٕبٖ ثبٚض تٛا٥٘ٓ ٣ٔ حتٕب و٥ٙٓ

 .وٙٓ اقبضٜٔرتهطا  ا٘ؿبٖ ذسازاز٢ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ اظ حٛظٜ زٚ ثٝ اؾت لاظْ ٔٛيٛٔ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ثطا٢

 اظ وطزٖ فىط ظٔبٖ زض وٝ اؾت شٞٗ اظ ثرف آٖ ٚ .زاضز ٘مف ٔب ظ٘س٣ٌ زض "11ي٥ٕط ا٤ٗ :ي٥ٕطذٛزآٌبٜ -1

 ي٥ٕط ا٤ٗ .اؾت فٗبَ آٌبٜ ذٛز ي٥ٕط ٔرتّف، ٔٛيٖٛبت ٤بز٥ٌط٢ ثطا٢ ٖٕٛٔب .و٥ٙٓ ٣ٔ اؾتفبزٜ آٖ

 .٘پص٤طز ٤ب ٚ ثپص٤طز تٛا٘س ٣ٔ ٞٓ وٙس، ٣ٔ زض٤بفت وٝ ضا ّٔٗٛٔبت٣

 ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ زض و٣ٕ ٘ؿجتب تٛا٘ب٣٤ ٚ ٘مف ٔزٕٛٔ زض ٚ زاضز ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ ٚ ٔحبؾجٝ تح٥ُّ، ٚ تزع٤ٝ لسضت

 .زاضز

 . زٞس ٣ٔ اذتهبل ذٛز ثٝ ضا شٞٗ فٗب٥ِت اظ "91 ي٥ٕط ا٤ٗ : آٌبٜ ٘بذٛز ي٥ٕط -2

 ٔب ،آٌبٜ ٘بذٛز ي٥ٕط ز٥ٞٓ، ٘كبٖ ٞب پس٤سٜ ٔمبثُ زض ٚاوٙك٣ چٝ و٥ٙٓ فىط ا٤ٙىٝ ثسٖٚ ٔب ،ضٚظ قجب٘ٝ اٚلبت "91

 .ز٥ٞٓ ٣ٔ ا٘زبْ ضٚت٥ٗ ثهٛضت ضا ب٤ٕبٖوبضٞ آٖٔب ثٝ ؾجت  ٚ زاضز ٣ٔ ٍ٘بٜ فٗبَ ٞب پس٤سٜ آٖ ٔمبثُ زض ضا

 لسضت وٙس، ٣ٕ٘ تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ .٘ساضز ا٘تربة لسضت وٝ ا٤ٙؿت ٘بذٛزآٌبٜ ي٥ٕط ٟٔٓ ثؿ٥بض ٚ ان٣ّ ٤ٚػ٣ٌ

 .وٙس ٣ٔ لجَٛ ثس٥ٞٓ آٖ ثٝ وٝ ضا آٌب٣ٞ ٤ب اَلاٖبت ٞط ٚ زاضز ظ٤بز٢ ثؿ٥بض

 زض زفٗٝ چٙس٤ٗ ضا فطٔب٣٘ و٣ّ ثُٛض ٤ب ٢ط٤تهٛ ا٢، رّٕٝ ٔب اٌط وٝ اؾت نٛضت ا٤ٗ ثٝ آٖ ّٖٕىطز َط٤مٝ

 .قٛز ٣ٔ تخج٥ت آٌبٜ ٘بذٛز ي٥ٕط زض و٥ٙٓ، تىطاض ذٛز شٞٗ زض ضٚظ ٝقجب٘ ََٛ

  ي٥ٕط ثطتط ا٤ِٛٚتٟب٢ ثرف ٚاضز فطٔبٖ ٤ب ته٤ٛط رّٕٝ، آٖ ٔست َٛلا٣٘ زض ٔزسز ٞب٢ تىطاض ثب ؾپؽ

 .٥ٌطز ٣ٔ ذٛز ثٝ ا٢ تبظٜ قىُ ٙس،ٞسفٕ فطآ٤ٙس ٤ه ٣َ ٔب ظ٘س٣ٌ ضاحت٣ ثٝ ٚ قٛز ٣ٔ ٔب آٌبٜ ٘بذٛز

 زضؾت چٝ غٍّ چٝ ٖبزتٟب، ثبٚض ٞب ٚ ته٤ٛط ٞب٢ ش٥ٙٞتبٖ ٕٞٝ وٝ ثسا٥٘س ٤م٥ٗ ٣ِٚ سثبق٥ ٘ساقتٝ ٤بز ثٝ ٕبق قب٤س

 .ٚ أطٚظ ثب آٟ٘ب ظ٘س٣ٌ ٣ٔ و٥ٙس اؾت قسٜ تخج٥ت تبٖشٞٙ زض ٔىب٥٘ؿٓ ٥ٕٞٗ ثب
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 ضا ٔخجت٣ تغ٥٥طات ثب٤س س،ثبق٥ زاقتٝ ٔخجت ا٘طغ٢ اظ پط ٚ َطاٚت ثب ٘كبٌ، ثب ظ٘س٣ٌ ٤ه ٚالٗب ته٥ٕٓ زاض٤س اٌط

 ثطزاقتٗ ثب ،سثطزاض٤ ٞب٣٤ ْسل ٘جبقس، ثعضي ٞٓ ظ٤بز تٛا٘س ٣ٔ وٝ تغ٥٥طات آٖ ثطا٢ ٚ سث٥ٍط٤ ٘ٓط زض ذٛز ثطا٢

  ٣َ ضا ٌبْ ثٝ ٌبْ اض٢صٌ ٞسف ضٚ٘س ا٤ٙىٝ ثب ٕٞطاٜ. قٛز ٣ٔ وبقتٝ قٕب ٚرٛز زض ٥٘ع ا٥ٔس ٞب٢ زا٘ٝ لسْ ٞط

 ثٝ ضا رس٤س تهب٤ٚط آٖ ستٛا٥٘ ٣ٔ ٕبق .قٛز ٣ٔ ذّك بٖتشٞٙ زض تغ٥٥طات ٕٞبٖ ثب ُٔبثك رس٤س٢ تهب٤ٚط س٥وٙ ٣ٔ

تحى٥ٓ ٚ  ذٛز شٞٗ زض ... ٚ ظ٤جب٣٤ ،اضازٜ تٛا٘ب٣٤، ،تٔلاؾ ،ككٖ ثطلسضت، ٔجت٣ٙ ٔخجت تبو٥س٢ رٕلات وٕه

 .سو٥ٙ تخج٥ت

 تأو٥س٢ رٕلات اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ضٚـ ٥ٕٞٗ ثب تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٞب٤ٕبٖ ٖبزت ١ٕٞ تغ٥٥ط ثطا٢ وٝ ثسا٥٘س اؾت ربِت

 زض اِٗبزٜ فٛق ٚ ٥ٓ٘ط ث٣ ٖبزات٣ ش٣ٙٞ تٕط٤ٙبت ثب ٚ و٥ٙٓ وبض ٌصقتٝ غٍّ ٞب٢ ٖبزت تغ٥٥ط ض٢ٚ ثط ٔخجت،

 .و٥ٙٓ ا٤زبز ذٛزٔبٖ

 رب٤ٍبٜ اظ ثبٚضٞب٤ٕبٖ ث٥فتس، اتفبق ٔب زض اؾت لطاض وٝ تغ٥٥طات٣ ثب اضتجبٌ زض اؾت تٛي٥ح ثٝ لاظْ ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض

 :آٚضْ ٣ٔ قٕب ثطا٢ ضا ا٢ ؾبزٜ ٞب٢ ٔخبَ .ثطذٛضزاض٘س ثم٥ٝ ثٝ ٘ؿجت ثطتط٢

 .ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ضا ثبٚض وطزٜ ا٘س افطاز٢ وٝ ٔٛلٕ ُٔبِٗٝ ذٛاثكبٖ ٣ٔ ٥ٌطز،

 .ٌطفت ذٛاٞٙس ثس٢ ٕ٘ط٠ أتحبٖ، زض وٝ زاض٘س ثبٚض ٥ٌط٘س ٣ٔ پب٥٤ٗ ٕ٘طات أتحب٘بت زض ٥ٕٞكٝ وٝ افطاز٢

 .ٞؿتٙس ثبٞٛـ وٝ زاض٘س ثبٚض ض٘س،زا ثبلا٣٤ ٞٛق٣ يط٤ت وٝ افطاز٢ حت٣ ٚ

 ٤ه ثٝ تجس٤ُ ا٤ٙىٝ ثطا٢ ِصا .ٞؿتٙس افىبض ٚ ظ٘س٣ٌ ٞسا٤ت حبَ زض ٔساْ ثبٚضٞب ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٚايح ثُٛض

 .و٥ٙٓ پبن شٕٞٙبٖ اظ ضا ٔٙف٣ ثبٚضٞب٢ وٝ اؾت لاظْ ق٤ٛٓ ا٘س٤ف ٔخجت ا٘ؿبٖ

 ٔطارٗٝ ثب ثٗس ٚ و٥ٙٓ قٙبؾب٣٤ آٖ زض ضا غٍّ ٚ ٔٙف٣ ثبٚضٞب٢ و٥ٙٓ، ضرٛٔ افىبضٔبٖ ٝث ثبق٥ٓ نبزق ذٛزٔبٖ ثب

 ٣ٔ ٞٓ ثبظ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ؾط٤ٗتط ّٖٕىطز ثطا٢ .و٥ٙٓ انلاح ذٛزٔبٖ زض ضا ٔرطة ثبٚضٞب٢ ٣ّٕٖ، ٔٗتجط ٔٙبثٕ ثٝ

 ثط و٥ٙٓ تبو٥س وبؾت٣ ٚ فمساٖ ض٢ٚ ثط ا٤ٙىٝ ثزب٢ ٔخبَ ثٗٙٛاٖ.و٥ٙٓ اؾتفبزٜ ٔخجت تبو٥س٢ رٕلات اظ تٛا٥٘ٓ

 ظ٘س٥ٌٕبٖ زض وٝ ٞب٣٤ ٕ٘ٗت تٛا٥٘ٓ ٣ٔ وبض ضاحت٣ ثطا٢ .و٥ٙٓ تبو٥س زازٜ ٔب ثٝ ذساٚ٘س وٝ بز٢ظ٤ ٕ٘ٗتٟب٢ ض٢ٚ

 ذٛة، ٔبزض پسض ؾلأت٣، زاقتٗ .و٥ٙٓ زاقت ٤بز ضا اؾت ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ ازأٝ ثطا٢ چمسض زاقتٙكبٖ ٚ زاضز ٚرٛز

 غبفُ آٟ٘ب اظ ٔب ٚ قسٜ ٢تىطاض ٔب ثطا٢ ٔط٣ٌ ضٚظ احط زض وٝ ز٤ٍط٢ ٞطچ٥ع ٚ وبض ذٛة، فطظ٘ساٖ ٕٞؿطذٛة،
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لسضزا٣٘ ٚ قىطٌعاض٢  .ثبق٥ٓ ذساٚ٘س زاٖلسض آٟ٘ب زاقتٗ ثربَط ٥ٔتٛا٥٘ٓ ٔساْ ٔب وٝ ٞؿتٙس ٘ىبت٣ قس٤ٓ

ثزب  آؾب ٔٗزعٜ آحبض ،شٞٗ زض لسضتٕٙس تط٤ٗ تبح٥ط ضا ثط رٟت ٥ٌط٢ ٔب ثٝ ؾ٢ٛ ٔخجت ٍ٘ط٢ زاضز ٚ زض ٚالٕ

ثٝ ثٟتط٤ٗ ٚرٝ ٕٔىٗ  تٛا٘س ٣ٔ ا٘ؿبٖ وٝ اؾت آضأف زض ٚ اؾت آضأف ا٤زبز آٖ احط تط٤ٟٗٔٓ  ٥ٍٔٚصاضز 

 .ٍ٘طا٣٘ ٚ ايُطاة زض ٘ٝظ٤جب٣٤ ٞب ضا احؿبؼ وٙس 

 ط٥٥غت ; احؿبؼ ظ٤جب ٚ ٔخجت ←آضأف  ←لسضزا٣٘ ٚ قىطٌعاض٢ : ا٤ٗ ٤ه فطَٔٛ َلا٣٤ اؾت 

 ا٢ ٖس٤سٜ ٔكىلات ٚ ٔٛإ٘ ثب اتٛٔبت٥ه ثُٛض زا٘ٙس، ٣ٕ٘ ضا ٕ٘ٗتٟب٤كبٖ لسض وٝ وؿب٣٘ قسٜ حبثت تزطثٝ ثٝ چٖٛ

 .وٙٙس ٣ٔ ٞٓ ثسثرت٣ احؿبؼ وٝ ثؿب چٝ ٚ. قٛ٘س ٣ٔ ٔٛارٝ

 لبث٥ّت تحَٛ ٚ زٌط٣ٌ٘ٛ ضا زاضز  ظ٘س٣ٌ ٚ ثب تٛوُ ثط ذساٚ٘س ٔٙبٖ، ٔخجت ٚ ؾبظ٘سٜ ثبٚضٞب٢ تم٤ٛت ثب ٘ت٥زٝ زض

 !تب آز٣ٔ چٝ ثرٛاٞس .٥ٍطزث ذٛز ثٝ ظ٤جب٣٤ ث٢ٛ ٚ ضً٘ ٥ٔتٛا٘س ٚ

 اٌط پؽ .وٙس تجس٤ُ رٟٙٓ ثٝ ضا ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ تٛا٘س ٣ٔ ٔرطة ثبٚض ا٤ٗ ٚ اؾت ثبٚض ٤ه فمٍ ثسثرت٣

 چٝ ٚ ٔبز٢ چٝ ٞب٤تبٖ زاقتٝ وٛچىتط٤ٗ اظ ٚ. ثبق٥س ا٘س٤ف ٔخجت سو٥ٙ تزطثٝ ظ٥ٔٗ ض٢ٚ ضا تثٟك س٥ذٛاٞ ٣ٔ 

 .٣ٔ ٥ٌط٤س ٘ت٥زٝ ٥س وٝ ثبٚضوٙ .و٥ٙس تلاـ ٍ٘ط٢ ٔخجت ثب ظ٘س٣ٌ اٚيبٔ ثٟجٛز ثطا٢ ٚ ثجط٤س ِصت ٢ٛٙٗٔ

 ٟ٘ب٤ت ٚضظ٤سٖ، ٖكك چٖٛ .اؾت ٚضظ٤سٖ ٖكك ،ذٛقجرت٣ قبٜ و٥ّس وٝ وٙٓ ٣ٔ اٖلاْ پب٤بٖ زض ٚ

 .اؾت ا٘س٤ك٣ ٔخجت
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